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SSTB DERGIMiZ HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

Dergimiz hakemli ve uluslararasi indeksli bir dergidir. Her yayim en az iki alan uzmani
hakem tarafindan degerlendirilmektedir. iki alan hakemi tarafindan olumlu “yayinlanabilir”
yoniinde rapor almayan yayinlar dergimizde yayinlanmaz. Bu durum karsisinda higbir
yazar(lar) dergimiz ilizerinde bir hak iddiasinda bulunamaz. Dergimizde yayinlanmaya
hak kazanan “Etik Kurul Raporu” bulunan yayinlara dair etik kurul bilgileri yazili olarak
editorliige gonderilmesi ve sisteme yayimn yiiklenirken sisteme yiiklenmesi zorunludur.
Etik kurul raporu olan ve sisteme bilgisi girilmeyen ya da yazili olarak editorliige bilgileri
ulastirilmayan calismalardan dogan her tiirlii sorumluluk yazar(lar)’a aittir. Dergimizin
hi¢bir kurulu ve yetkilisi bu konuda maddi ve manevi sorumluluk kabul etmez. Dergi
kurul ve iiyeleri “yetkilileri” Hukuki ytlikiimliiliik altina alinamaz. Her yazar ve yazarlar bu
durumu pesinen kabul etmistir.

Dergi hakem ve kurullarinda yer alan akademisyen ile diger yetkililer hakkinda yazar(lar)
dergi sistem isleyisi siirecine dair bir talepte bulunamaz. Bulunsalar bile herhangi bir bilgi
kendilerine verilmez, sistem siireci degistirilmez. Dergimiz ile ilgili her tiirlii bilgi derginin
web sayfasinda www. sstbdergisi.com adresinden edinilebilir.

Dergimiz yilda DORT say1 seklinde ¢ikmakta her yilin “Mart — Haziran — Eyliil ve Aralik”
aylarmin son giinli derginin sayisinda bulunan tiim makaleler tek cilt halinde dergi web
sistemine yliklenir. Dergi web sisteminden makaleler tiim okuyucular tarafindan indirilir
ve ilgili eser “makale” ve dergimize atif yapilmak kosulu ile kullanilabilir. Dergimizin tiim
sayilarina okuyucular iicretsiz olarak ulagmaktadir.

Dergimizde yayinlanan tiim makaleler (ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-
0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706) kalite
belgeleriyle ve (2015/04313-2015-GE-18969) Marka patent ile giivence altina alinmustir.
Yayinlanmis olan makaleler kalite, marka patent ve doi bilgileri ile ilgili ¢aligmanin
yazarlarina eserleri hakkinda her tiirlii hukuki hak ve uluslararasi giivence saglamaktadir.

Dergimiz basili ve e dergi olarak yaymlanmaktadir. Print: 2146-8508 / Online: 2147-1711
numarasi ile T.C. Kiiltiir Bakanligindan dergimiz hakkinda her tiirlii bilgiye ulasilabilir.

Metin i¢inde (Yilmaz, 2015: 1) veya (Yilmaz ve dig., 2015:1) seklinde kaynak gosterimi,
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kaynak¢ada ise YILMAZ, M., (2015). Universiteler Aras1 Futsal Miisabakalarina
Katilan Sporcularin Basar1 Yonelim ve Motivasyon Davranislarinin Incelenmesi, SSTB
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, Say1: 15, Cilt: 5,
ss.1-2 seklinde gosterilir. Tiim yazarlar dergimizin son giincel sayilarini takip ederek ilgili
sayilarda yayinlanan makalelerdeki yazim formatini kendi ¢alismalarinda uygulayabilir.
Internet kaynaklarinda mutlaka erisim tarihi ve son ulasilabilen internet linkinin tamaminin
basta kaynak¢a ve metinin kullanildig1 sayfa altinda numaralandirilarak gosterilmesi bir
zorunluluktur.

Kaynakga Tiirk¢e alfabe siralamasina gore diizenlenir. Tiim yazarlar i¢in derginin son
sayisindaki yazim formati dikkate alinmak zorundadir.

Dergimiz uluslararas1 indeksli bir dergi olup dergimizde yayinlanan tim c¢aligma ve
makaleler derginin yayinlandigi tarih itibariyle ilgili indekslere mail yolu ile ulastirilir.

Dergimizde 6zgiin aragtirma, inceleme, derleme, olgu sunumu, proje ve kitap tanitimi
“makale formatinda olmak zorundadir” tiiriinde yayinlara yer verilmektedir.

Dergimize gonderilen tiim ¢alismalar sisteme yiiklendigi sekil ve an itibariyle baska bir
dergide yayinlanmamis, degerlendirmeye alinmamis ve red edilmemis olmasi gerekir.
Tiim sisteme yiiklenen makaleler yazar(lar) tarafindan bu kurallara uyuldugunu kabul
etmis sayilir. Aksi durumda ilgili yazar(lar) hakkinda dergimiz hukuki haklarini sakli tutar.
Olusgabilecek olumsuzluk karsisinda maddi ve manevi tiim sorumluluk ilgili yazar(lar)’a
aittir. Dergimiz T.C. Kanunlarina gore hareket eder.
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GENERAL INFORMATION ABOUT SSTB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by two
referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two field
referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our journal
in this case. Data, concerning the ethics committe of the studies, approved to be published
in our journal, having the Ethics Committee Report, should be submitted to the editors in
written and uploaded to the system with the article. Author(s) should take the responsibility
of their articles, having the Ethics Committee Report, which were not submitted to the
editors in written and were not uploaded to the system. None of the committes and the
authorities in our journal are responsible for pecuniary and non-pecuniary damages. The
committes and the authorities in our journal do not have any legal obligations. Author(s)
have accepted this situation beforehand.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. Necessary information about
our journal can be obtained from the website of the journal www. sstbdergisi.com.

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March, June, September and December” All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our
journal is cited. Readers can download all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04313-2015-GE-18969). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance
regarding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online versions. Necessary information about our journal
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print 2146-8508 Online
ISSN NO: 2147-1711
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Reference within the text should be (Yilmaz, 2015: 1) or (Yilmaz et al. 2015:1), in the
reference part YILMAZ, M., (2015). Futsal Competition Between University Athletes Who
Participated Orientation And Motivation Of Conduct Investigation Of Success , SSTB
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences Issue:15,
Volume:5, pp.1-2. All authors must follow the latest volumes of our journal and apply the
print format of the published articles in their own papers. It is an obligation to indicate the
access date of the internet sources and the last accessed full internet link in the references
and below the page by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal should be taken into account by all authors.

Our journal is an internationally indexed journal, and all articles and papers published in
our journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal and uploaded to the system shouldn’t be previously published,
not evaluated and not rejected. All articles uploaded to the system are acknowledged that
author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its legal rights reserved. All
material and moral responsibility regarding a negative situation belong to author(s). Our
journal acts in line with the T.R. Law.
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Prof. Dr. Cetin YAMAN
Bas Editor

Degerli okurlar, kiymetli bilim insanlari.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 06 arastirma ve uygulama ¢aligmasina yer vermis bulunmakta-
yiz. Dergimizin bu sayisinda da birbirinden kiymetli ¢alismalar ile bizleri destekleyen yazarlarimiza
yiirekten tesekkiir ederiz. Her sayida oldugu gibi bu sayinin siz kiymetli okurlarla bulusmasinda emek
ve katkilari ile bizleri yalniz birakmayan kiymetli hakem kurulumuza da ayrica tesekkiir ediyoruz. Der-
gimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda ¢alisan ve biiyiik emek sarf eden editorler kurulu, sistem
yonetimi ve yayin kurulundaki kiymetli bilim insanlarina da tesekkiir etmeden gegemeyecegiz. Degerli
bilim insanlart; dergimizin farkli indekslere girmesi konusundaki bagvuru ve ¢aligmalarimiza devam et-
mekteyiz. Dergimizde yayinlanan ¢alismalarin yine farkli okur ile literatiir agisindan degerlendirilmesi
konusundaki duyurularimiz da ayrica devam etmektedir. Farkli diinya iilkelerinden bilim insanlarina
dergi ve sayilari konusundaki iletimler ile iletisim ¢aligmalarina da ayrica hiz vermis bulunmaktayiz.
Simdiden destek ve katkilarinizdan dolay tesekkiir eder gelecek sayilarda yeniden goriismek tizere
esenlikler dileriz.

sistemine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve
sartlardaolusan ya da olusacak bir sorunda problemde dergimiz, yayin kurulu, imtiyaz sahibi, yazi
isleri, hakem vebilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazili olarak

Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basili eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve
manevizarar m-13-14 kapsaminda dergimizde yayinlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu

nedenle ikinci iiciincii ve digersahis ile kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir
sorumlulugu kabul etmez. Bu yondedergimiz ve kurullari iizerinde bir hukuki yaptirim uygulanmast
807 konusu olamaz. Eserlerin icerigi vemevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin
sadece yayinlanmas ve literatiire kazandirdmasiasamasinda gorey iistlenmistir. Tiim okuyucu, ka-
muoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur..
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Dear readers, precious scholars.,

In this issue of our journal, there are a total of 06 research and application studies. In this issue of
the journal, we would like to express our sincere thanks to the authors who support us with their valuable
studies. We would also like to express our thanks and appreciation to the precious arbitration committee
members who never leave us alone and enable this issue to meet with our dear readers with their wort-
hful efforts and contributions, as they have done in each issue. We also greatly appreciate the efforts of
the editorial board, system management, and the precious scholars taking place in the editorial board for
making an effort in the background of the publication of this journal. Dear scientists, we still continue
our applications and works to enable our journal to be in different indices. Our announcements about the
evaluation of the studies published in our journal to be assessed by different readers and literatures also
still continue. We have also speeded up our communication studies and the delivery of the journal and
its issues to scientists and scholars all around the world. We thank you for your support and contributions
already, and we pray for reconciliation.

(In_any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to
enter the data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and

journal system. Qur journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science
boards do not undertake any res, ons:blh ora roblem to occur under any circumstances and con-

belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via
published works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal
within the scope of m-13-14 unilaterally belong to author(s). Qur journal, executive board, referees,
editor, science board and publisher don’t accept these obligations. The scientifically valuable papers
with scientific content which contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart
from this, the papers with political, legal and commercial content which are against the intellectual
property rights are not accepted. in case of a possible negative situation, author(s) is/are regarded as
accepting and undertaking all kinds of possible material and emotional damage beforehand. There-
fore, our journal’s management and other boards don’t accept any responsibility regarding the se-
cond, third and other persons and institutions under any condition. in this sense, a legal sanction on
our journal and its boards is out of question. The content and the current status of the papers belong
to_author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers and contribution to

literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.
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GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Genis bir problem yelpazesine sahip olan ruh-
sal rahatsizliklar farkli belirtilerle ortaya ¢ik-
maktadir. Bununla birlikte, genelde anormal
diistincelerin, duygularin, davraniglarin ve
baskalariyla olan iligkilerin bir kombinasyo-
nu ile karakterizedirler (WHO). Ruh saghigi,
kisinin kendi kendisi ile ¢evresindeki kisiler-
le ve toplumla barigik olmasi, siirekli denge,
diizen ve uyum saglayabilmek icin gerekli
cabay1 gosterebilmesidir. Ruhsal sorunlar ise,
diisiince ve davranislarda degisik derecelerde
tutarsizlik, uygunsuzluk ve yetersizlikle ka-
rakterize bir durumdur (Cam ve Engin, 2014).

Diinya Saglik Orgiitiine gére; ruhsal sorunlar
ve sorunlu bireylerin yayginligi ve siklig1 art-
maktadir. Genis 0rneklem ¢alisma ve tarama

sonuglarina gore;

Diinyada %25 oraninda yasami boyunca bir
ya da daha fazla ruhsal ve davranigsal sorunlar
yasayan insan bulunmaktadir. Birlesmis mil-
letler raporlarina gore, diinyada 450 milyon
kisi bir ruhsal veya norolojik hastalikla miica-
dele etmektedir. ABD’de tedavi gérmesi ge-
reken diizeyde bir ruhsal bozuklugu olanlarin
orani %15, Tirkiye’de %?20’dir. Tiirkiye’de
ruh saglig1 profili sonuglarina gore, ruhsal has-
taliklar toplumun %17,2°sinde goriilmekte-
dir (Cam ve Engin, 2014). Diinyada yeti kaybi
ve erken 6liime en sik yol acan on hastaliktan
besi ruhsal bozukluklar olup (Cam ve Engin,

2014; WB, WHO and HSPH, 1996), bunlar;
depresyon, sizofreni, bipolar miza¢ bozuk-
lugu, alkolizm ve kompulsif bozukluklardwr
(WB, WHO and HSPH, 1996).

Ruhsal bozukluklar topluma psikolojik, sos-
yal ve ekonomik yiik getirmektedir. Ayn1 za-
manda fiziksel hastalik riskini de artirmakta-
dir (WB, WHO and HSPH, 1996).

Zihinsel ve fiziksel saglik birbirine sik1 sikiya
baglidir. Zihinsel ve davranigsal bozukluklar
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler ara-
sindaki karmagik bir etkilesimin bir sonucu-
dur. Ornegin, depresyon kalp hastaliginin olu-
sumunda etkili olabilir. Ayn1 sekilde, endiseli
ve depresif ruh halleri, endokrin ve bagisiklik
islevinde olumsuz degisiklikler meydana ge-
tirir ve bir dizi fiziksel rahatsizliga duyarlilig
artirir (WB, WHO and HSPH, 1996).

Bir kisinin saglik davranisi, o kisinin zihinsel
sagligina oldukca baghdir. Ornegin, depres-
yon ve madde bagimlilig1 gibi psikiyatrik bo-
zukluklar1 olan kisiler sigara igme ve yliksek
riskli cinsel davraniglara daha yatkindir (WB,
WHO and HSPH, 1996).

Bireysel psikolojik faktorler de zihinsel bo-
zukluklarin gelisimi ile ilgilidir. Cocukluk
doneminde ¢ocuklarla ebeveynleri veya diger
bakicilar arasindaki iligkiler 6nemlidir. Belirli
nedene bakilmaksizin, beslenme yetersizligi
ceken cocuklarin ¢ocuklugunda ya da son-
rasinda zihinsel ve davranissal bozukluklar
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gelistirmesi daha olasidir (WB, WHO and
HSPH, 1996; Goodyear, Cuft, Maybery, Reu-
pert, 2009: 296-304; Reupert ve Kowalenko,
2013: 7-9; Erdim, 2015: 233-240; Leijdes-
dorff, Van Doesum, Popma, Klaassen, Van
Amelsvoort, 2017: 312-317).

Kontrolsiiz kentlesme, yoksulluk ve hizh
teknolojik degisim gibi sosyal faktorler de
onemlidir. Zihinsel saglik ile yoksulluk ara-
sindaki iligki 6zellikle 6nemlidir: yoksullar
ve yoksullarin madde koétiiye kullanimi da
yaygin bir prevalansa sahiptir (WB, WHO
and HSPH, 1996).

Tiim bu hastaliklarin yayginligi, baslangi¢ ve
seyrini belirleyen faktorler arasinda yoksul-
luk, cinsiyet, yas, catisma ve felaketler, bii-
yuk fiziksel hastaliklar, aile ve sosyal ¢evre
bulunmaktadir. Bu bozukluklarla baglantili
intihar olasilig1 da oldukga yiiksektir (WHO).
Yapilan bir calismada ebeveynlerin intihar
Oykiisiiniin, ¢ocuklukta intihar i¢in risk fak-
torii olabildigi belirtilmektedir (Serensen ,
Mortensen, Wang, Juel, Silverton, Mednick,
2009: 748-751). Yapilan baska bir ¢calismada,
istismara ugrayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
bir kisminda psikopatoloji tespit edildigi ve
ayrica ¢ocuklarda cinsel istismarin gelisebi-
lecek psikopatolojiler i¢in risk olustur dugu,
bu nedenle sosyo-demografik 6zelliklerin
tanimlanmasinin énemli oldugu belirtilmek-
tedir (Demirci, Ozmen, Oztop, Ozdemir, Uy-
tun, 2014: 146-153).

Diinya Saglik Orgiitii Raporu (2001), zihinsel
rahatsizlig1 olanlara ve ailelerine en 1yi yar-
dim i¢in, tiim iilkelerde ve toplumlarda her
iilkenin ihtiyaclarmma ve kaynaklarina gore
uyarlanabilecek 10 6neri sunmaktadir:

1. Birinci basamakta tedaviyi saglama
2. Psikotropik ilaglar1 hazirlama

3. Toplumda bakim verme

4. Halki egitme

5. Topluluklari, aileleri ve tiiketicileri dahil
etme

6. Ulusal politikalar, programlar ve mevzu-
at olusturma

7. Insan kaynaklarini gelistirme

8. Diger sektorlerle baglanti kurma

9. Toplulugun zihinsel sagligini izleme
10. Daha fazla arastirmay1 destekleme

RUHSAL SORUNU OLAN EBEVEYN-
LERIN COCUKLARI

Diinya ¢apinda, cocuklarin %15-23"{ akil has-
talig1 olan bir ebeveyn ile yasamaktadir. Bu
cocuklarda %50’ye varan zihinsel hastalik
gelisme riski vardir (Leijdesdorff, Van Do-
esum, Popma, Klaassen, Van Amelsvoort,
2017: 312-317).
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Ruhsal hastaligi olan bir ebeveyne sahip
olmak, zihinsel saglik ve ¢ocuk saglig1 aci-
sindan 6nemli riskler yaratabilir (Goodye-
ar, Cuff, Maybery, Reupert, 2009: 296-304;
Reupert ve Kowalenko, 2013: 7-9; Erdim,
2015: 233-240; Leijdesdorff, Van Doesum,
Popma, Klaassen, Van Amelsvoort, 2017:
312-317). Ruhsal hastaliklar ailenin rutinleri-
ni, aile bireyleri arasindaki iletisimi, ailedeki
rol ve iliskileri, stresle bas edebilme ve prob-
lem ¢6zme becerilerini etkiler (Boyd, 2008:
291-304). Calismalarda bas etmekte zorlanan
cocuklarin yalmizlik, alkol kullanimi, 6z ki-
yim girigimi, anoreksiya nevroza gibi ruhsal
sorunlar yasadiklar1 ve ebeveynin hastali-
gindan dolay1 utandiklari, kendilerini izole
ettikleri, ac1 ¢gektikleri ve siklikla agladiklari
belirtilmektedir (Handley ve Farrell, 2001:
221-228; Polkki, Ervast, Huupponen 2004:
151-163; Knutsson-Medin, Edlund, Ramk-
lint, 2007: 744-752). Ebeveynde ruhsal so-
run olmasi ¢ocuk i¢in belirsizlik, saskinlik ve
kendini su¢lama gibi karisik duygulara neden
olabilir (Cooklin, 2004: 292-304; Nathiel,
2007: 19-35). Ebeveyn hastaneye yatirilmis-
sa hastanedeki odasinin diizenlenmesinde ¢o-
cuktan fikir alinmas1 ve ebeveyni ile diizenli
olarak goriismesinin saglanmasi da hastaligi
anlamaya yardimeci yaklasimlar olarak one-
rilmektedir. Hastalig1 anlama ve anlamlan-
dirma cabalarinin altinda yatanin, ¢cocuklarin
hastaligin yasamlarina getirdigi degisimleri
yonetme istegi oldugu anlasilmali ve gereken

profesyonel destek saglanmalidir. Cocugun
bu siirecte kendini rahat ifade edebilmesinin
saglanmast sadece endiseleri ve anksiyete-
sine degil, olumlu deneyimlerine de odak-
lanilmas1 o6nerilmektedir (Cooklin, 2004:
292-304; Nathiel, 2007: 19-35). Cocugun
bakilip biiyiitiilme siirecine iligkin temel ge-
reksinimlerin karsilanmasi yetersiz hale gele-
bilir (Cooklin, 2004: 292-304; Nathiel, 2007:
19-35; Boyd, 2008: 291-304). Ruhsal sorunu
olan ebeveynle yasayan cocuklar ihmal ve
istismara maruz kalabilirler. Ayn1 zamanda
duygusal ve davranissal sorunlarin yani sira
cocukluk ve/veya eriskinlik ¢ag1 psikiyatrik
bozukluklarinin gelismesi agisindan risk al-
tinda olabilirler (Akdemir ve Gokler, 2008:
133-140; Mahoney, 2010: 4-13; Korhonen,
Pietila, Vehvilainen-Julkunen, 2010: 65-74).

Yapilan bir caligsmada, siddetli akil hastaligi
olan (sizofreni, bipolar bozukluk, major dep-
resif bozukluk) ebeveynlerin ¢ocuklarinin bir
dizi psikiyatrik bozukluk riski altinda oldu-
gu ve bunlarin {igte birinde yetiskinlik do-
neminde siddetli akil hastalig1 gelisebilecegi
belirtilmektedir (Rasic, Hajek, Alda, Uher,
2013: 28-38). Orta ila ciddi derecede dep-
resyona girmis (yiiksek riskli) veya depresif
olmayan (diisiik riskli) ebeveynlerin 147 ¢o-
cugunun 30 yila kadar takip edildigi bir ¢a-
lismada da major depresyon riskinin yiiksek
riskli ¢ocuklarda yaklasik ti¢ kat daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Ayn1 ¢aligmada, ilk
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baslangic riskinin en yiiksek oldugu dénem
her iki grupta da 15-25 yas grubu olarak be-
lirtilmekte, prepubertal baslangiclarin nadir
oldugu ancak yiiksek riskli ¢ocuklarin riski-
nin 10 kattan fazla artmis oldugu belirtilmek-
tedir. Depresyona maruz kalan ebeveynlerin
cocuklarinin orta yillarina kadar devam eden
depresyon, morbidite ve mortalite acisindan
yiiksek risk altinda kalmaya devam ettikleri
bildirilmektedir (Weissman, Wickramaratne,
Gameroff, Warner, Pilowsky, Kohad, Talati,
2016: 1024-1032). Baska bir calismada da
ruhsal bozuklugu olan anne babalara sahip
cocuklarin saglikli ebeveynlere sahip ¢ocuk-
lardan daha fazla ruhsal bozukluk tanis1 aldik-
lar1 belirtilmektedir (Og, Sismanlar, Agaoglu,
Tural, Onder, Karakaya, 2006: 123-130).

Calismalar d a ebeveyninde ruhsal hastalik
olan ¢ocuklarin sorumluluklarinin arttig1 sap-
tanmistir (Polkki, Ervast, Huupponen 2004:
151-163; Valiakalayil, Paulson, Tibbo, 2004:
528-535; Knutsson-Medin, Edlund, Ramk-
lint, 2007: 744-752; O’Connell 2008: 89-104;
Mordoch ve Hall, 2008: 1127-1144;) Benzer
sekilde eb e veynin yerine getiremedigi so-
rumluluklar1 ¢ocuklarin tistlenmek zorunda
kaldig1 okullarindan ya da iglerinden fedakar-
lik yaparak hasta ebeveynlerinin bakimiyla
ilgilendikleri, geng yasta sorumluluk aldiklar1
ya da ebeveynin rollerini listlendikleri bildi-
rilmektedir (Aldridge ve Becker, 2003: 8-11;
Cooklin, 2 0 04: 292-304; Velleman, 2004:

188-190; Nathiel, 2007: 19-35). Somers’in
calismasinda ise ebeveyni sizofreni tanisi al-
mis olan ¢ocuklarin, ev islerini yapmaktan,
ev disinda ya da arkadaglariyla zaman geci-
remedikleri ortaya ¢ikmistir (Somers, 2007:
1319-1334).

Yapilan bir ¢alismada ebeveynde ruhsal has-
talik varliginin ailenin pargalanma riskini ar-
tirdig1 ve cocuklarin bu konuda siirekli kaygi
yasadig1 saptanmistir (Buldukoglu, Bademli,
Karakaya, Goral, Keser, 2011: 683-703). Yap1-
lan ¢alismalarda hasta ebeveyne sahip olmanin
ve ebeveynin hastaligini bagkalarina sdyleme-
nin izolasyona neden oldugu ortaya ¢ikmistir
(O’Connell, 2008: 89-104). Benzer sekilde ya-
pilan ¢alismalarda ebeveyni hasta olan ¢ocuk-
larmn, arkadaslari tarafindan damgalandiklarini
hissettikleri ve ¢ocuklarm bu damgalamanin
ruhsal hast alikla iligkili oldugunun farkinda
olduklar, ailelerin ruhsal bozuklugun varligi-
ni1 saklama ihtiyaci duyduklari bildirilmektedir
(Meadus ve Johnson, 2000: 383-390; Handley
vd., 2001: 221-228; Diaz ve Johnson, 2004:
472-482; O’Connell, 2008: 89-104; Mordoch
ve Hall, 2008: 1127-1144). Bu sonuglar dam-
galamay1 0 nlemeye yonelik yaklagimlarin
Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ya-
pilan bir ¢alismada da anne-babalar1 zihinsel
bir hastaliga sahip olan 8-12 yas grubundaki
cocuklara iki formatta (okul tatilleri ve okul
sonrasi akran destegi programlari) sunulan bir
pilot miidahale programindan sonra; ¢ocukla-
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rin benlik saygisi, aile icinde basa ¢ikma ve
iliski problemlerinde azalmalar oldugu belir-
tilmekted ir (Goodyear, Cuff, Maybery, Reu-
pert, 2009: 296-304).

Bunlarin disinda annede var olan zihinsel
saglik sorunlarmin bebekleri i¢in de bircok
olumsuz etkisi olabilmektedir. Bunlar:

Yenidogan bakim birimine kabullerde ar-
t1s,

Ishal hastaliklarinin oraninda artis,

Bulasici hastalik ve hastaneye yatig oran-
larinda yiikselme,

Onerilen agilama programlarinin tamam-
lanamamasi,

Emzirmenin erken durdurulmasi,

Cocuklarda fiziksel, bilissel, sosyal, dav-
ranigsal ve duygusal gelismenin daha
kotii olmasidir (“Report of the WHO-
UNFPA”, 2008).

HEMSIRELIK YAKLASIMLARI

Zihinsel saglik calisanlarinin ¢ogunlugunu
olusturan hemsireler, ¢ocuklar1 ve aileleri
desteklemek, oOnleyici tedbirler almak, risk
altindaki kisileri belirlemek ve erken miida-
hale etmek i¢in 6nemli konumda bulunmak-
tadirlar (Mahoney, 2010: 4-13). Zihinsel sag-
lik hemsireleri i¢in temel faaliyetler ailelere
odaklanmalidir. Aile odakli bir yaklasim, ¢o-

cuklarin ve ailelerinin sorunlarini 6nlemek ve
onlarin gii¢lerini ve agiklarini belirlemek igin
kullanilabilir. Aile odakli bakim, aileleri des-
teklemek ve ebeveyn zihinsel hastaliklarin-
dan kaynaklanabilecek giicliikleri gidermek
i¢in yararli bir ¢ergeve olusturur.

Ozellikle ruh saghigi sorunu olan ebeveyn/
ebeveynlerin bulundugu ailelerde yasayan
¢ocuklar bir¢ok olumsuz durumla karsilas-
maktadirlar. Cocuklarin bu zorlu siiregten
saglikli sekilde ¢ikmasi i¢in saglik ¢aligsanla-
rina dnemli gorevler diigmektedir. Bu nedenle
saglik calisanlarinin ruh saglhigi sorunu olan
ebeveyn tutumlarmin ¢ocugun psikolojini
nasil etkiledigini anlamasi ¢ok dnemlidir (Er-
dim, 2015: 233-240). Cocuklar i¢in sonuglar,
ebeveynlerin akil hastaligina bagl faktorlere,
ayrica aileye, sosyal destege ve topluluga ilis-
kin baz1 ¢evresel koruyucu ve risk faktorleri-
ne gore degisebilmektedir. Saglik ¢alisanlari,
hastalarinin ebeveynlik rollerini ve sorumlu-
luklarini ve diger aile iiyelerinin, 6zellikle de
cocuklarin ihtiyac¢larini kabul etmelidir (Reu-
pert ve Kowalenko, 2013: 7-9).

Bazi kadinlarin kendine 6zgii zihinsel saglik
bakim ihtiyaglar1 vardir. Bunlar arasinda;

Aile i¢i siddet yasayan kadinlar

Zorla cinsel iliski sonucu hamile olan ka-
dinlar

HIV pozitif kadinlar
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Infertil kadinlar

Gebelik kayiplari, 6lii dogumlar veya be-
bekleri olan kadinlar

Hamile olan ergenler

Miilteci, iilke icinde catisma veya dogal
felaket sebebiyle yerlerinden edilmis
veya savastan etkilenen bolgelerden ge-
len kadinlar,

Yalniz anneler

Engelli kadinlar bulunur (“Report of the
WHO-UNFPA”, 2008).

Hemsirelerin bu riskli gruplardaki kadinlarda
ruhsal hastaliklarin siklikla gelisebilecegini
bilmesi ve bu riskleri en aza indirebilmeye
yonelik gerekli 6nlemlerin alinmast i¢in mul-
tidisipliner yaklasimlarda bulunmasi gerek-
mektedir.

Depresyonun kadinlarda sik goriiliiyor olma-
st nedeniyle 6zellikle postpartum depresyon
yasayan anneler i¢in hemsire destegi oldukca
onemlidir (Giirhan, 2016).

Hemgireler hasta ve ailesi ile is birligi yapa-
rak hastanin tedaviye uyumunda 6nemli role
sahiptir. Ruhsal sorunu olan bireyler saglik
calisanlarinin tutumlarindan olumsuz etkile-
nebilirler. Bu nedenle hemsirelerin de kendi
duygularin1 tanimasi, gergek disi beklentileri
fark etmesi ve bu durumun hastaya yansima-
sin1 onlemesi gerekmektedir (Giirhan, 2016).

En 6nemli sorunlardan biri olan damgalama
ile miicadelede hemsirelere biiyiik gorevler
diismektedir.

Ruhsal sorunu olan bireylerde intihar giri-
simleri ve hastanin kendine ya da ¢evresine
siddet uygulama riski oldugu unutulmamali,
gereken Onlemler alinmalidir.

Diinyada ruh saglig1 hizmet sunumlar1 3 mo-
delle gerceklesmektedir. Bunlar; toplum te-
melli model, hastane temelli model ve toplum
hastane-denge modeli (karma) dir. Ulkemiz-
de mevcut durum her ne kadar karma mode-
lin hakim oldugunu gosterse de, son gelisme-
lerle birlikte toplum temelli modele dogru bir
egilim oldugu goriilmektedir (Giirhan, 2016).
Hemsireler de son gelismelerin onlara ge-
tirdigi rolleri bilgi ve deneyimleri dogrultu-
sunda terapotik yaklagimlarla profesyonelce
uygulayarak; ruh sagligin koruma, devam
ettirme, erken tani, tedavi ve bakimda goérev
almalidirlar (Ozcan ve Giirhan, 2016).

SONUC

Ebeveyninde ruhsal hastalik olan g¢ocukla-
rin benzer olumsuz deneyimler yasadiklari
goriilmektedir. Bu olumsuz deneyimler ¢o-
cuklarin fiziksel, mental ve ruhsal sagligini
etkilemektedir. Cocuklarin bu zorlu siirec-
ten saglikli sekilde cikabilmesi i¢in saglik
calisanlarina onemli gorevler diismektedir.
Cocuklar i¢in sonuclar sosyal destege ve top-
luluga iliskin bazi ¢evresel koruyucu ve risk
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faktorlerine gore degisebilir. Saglik calisan-
lar1, hastalarinin ebeveynlik rollerini ve so-
rumluluklarini ve diger aile iiyelerinin, 6zel-
likle de ¢ocuklarin ihtiyaglari kabul etmeli
ve uygun yaklasimlarda bulunmalidir. Ruhsal
hastaligi olan ebeveynlerin c¢ocuklarint ve
diger aile {iyelerini bilgilendirmek, bas etme
becerilerini gliglendirmek, mevcut hizmetlere
ulasimi kolaylastirmak ¢ocuk ve aile i¢in ol-
duk¢a 6nemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Mental health is the ability of the person to make peace with one-
self and with the people around him / her and to make the necessary efforts to ensure continuous
balance, order and harmony. Mental problems are characterized by inconsistency, incongruity
and insufficiency in different degrees of thought and behavior (Cam and Engin, 2014). Accor-
ding to the World Health Organization; the prevalence and frequency of mental problems and
problematic individuals are increasing. There are 25% of people in the world who have one
or more mental and behavioral problems throughout their lives. According to United Nations
reports, 450 million people in the world are struggling with a mental or neurological disease.
The rate of having a mental disorder should be treated in the United States at a level of 15%
and 20% in Turkey. According to the mental health profile results in Turkey, mental illness is
seen in 17.2% of the population (Pine and Peters, 2014). Mental disorders bring psychological,
social and economic burden to society. It also increases the risk of physical illness (WB, WHO
and HSPH, 1996). Aim: This review was written to draw attention to the negativity of the
children of parents with mental problems. Method: In the literature, studies with parents and
children with mental and mental health problems were screened. The studies and the related sta-
tistics were evaluated. Results: Having a parent with mental illness can pose significant risks to
mental health and child health. Mental illnesses affect family routines, communication among
family members, role and relationships in the family, coping with stress and problem solving
skills. It has been reported that children who have difficulty in dealing with these problems
experience mental problems such as loneliness, alcohol use, self-mutilation, anorexia nervosa,
and are embarrassed by the parent’s illness, isolate themselves, suffer and often cry. Parental
mental problems can cause mixed feelings such as uncertainty, confusion and self-blame for
the child. Meeting the basic requirements for the child’s upbringing may become insufficient.
Parents living with parents who have a mental problem may be subject to neglect and abuse.
They may also be at risk for developing emotional and behavioral problems as well as the deve-
lopment of childhood and / or adulthood psychiatric disorders. In the studies, it was found that
the responsibilities of children with mental illness in their parents increased. In a study, it was
found that the presence of mental illness in the parent increased the risk of fragmentation of the
family and the children had continuous anxiety. Many studies have shown that children whose
parents are ill, feel stigmatized by their friends. Nursing Approaches: Nurses, who make up the
majority of health care workers, are important to support children and their families, to take

11



ation

& AR %
:ISO  (nsasisoor
TN Stz s

10002

SSTB
www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Issue: 32 Summer Term Year: 2019
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz - Agustos - Eyliil Say1: 32 Yaz Donemi Yil: 2019
1D:460 K:552
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

preventive measures, to identify persons at risk and to intervene early. Basic activities for nur-
ses should focus on families. A family-oriented approach can be used to prevent the problems
of children and their families and to identify their strengths and deficits. Family-oriented care
provides a useful framework to support families and resolve difficulties that may arise from
parental mental illness. Children living in families with parental / parental problems, especially
those with mental health problems, face many negative situations. Health care workers have
important responsibilities in order for children to be able to get out of this difficult process.
Therefore, it is very important for health workers to understand how parental attitudes with
mental health problems affect the child’s psychology. Nurses should be aware of the fact that
women in these risky groups may develop mental illnesses frequently and should take multidis-
ciplinary approaches to take necessary measures to minimize these risks. The nurses also apply
professionally with therapeutic approaches in line with their knowledge and experience in the
latest developments; they should take part in the preservation, continuation, early diagnosis,
treatment and care of mental health. Conclusion: Children with a mental illness have similar
negative experiences. These negative experiences affect the physical, mental and mental health
of children. Health care workers have important responsibilities in order for children to get out
of this difficult process. Results for children may vary according to social support and some
environmental protective and risk factors for the community. Health workers should accept the
parenting roles and responsibilities of their patients and the needs of other family members, es-
pecially children, and take appropriate approaches. It is very important for the child and family
to inform children and other family members of parents with mental illness, to strengthen their
coping skills and to facilitate access to existing services.

12
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INTRODUCTION

Personal lifestyle varies among persons, cul-
tures, believes, communities and regions.
Psychological structure also changes in many
ways and causes instant changes. This situa-
tion has significant effects on individuals and

societies.

Our lifestyle and belief concepts are changing
with each passing day. We can collect and
diversify the reasons of these changes under
many factors. But it would be accurate to say
that the most important reasons are living
standards and the sociological structure we

are in.

Individuals and societies are adopting new
life styles or trying to keep up with these life
styles day by day by their living standards.

As an important dimension, daily events rela-
ted to the necessities of living that individu-
als and societies are obliged to do cause them
to lead a psychologically monotonous life,
which reveals the fact that it causes psycho-
logically negative conditions for individuals

and societies.

Especially the habit of eating and drinking,
a monotonous and sedentary life, irregular
sleep, unqualified and various personal re-
lationships, social events, political reasons,

sociological and political effects, economic

factors and many other reasons cause the in-
dividual to have psychological problems.

In line with the above-mentioned reasons,
psychological change goes beyond the will
and power of the individual in some cases and

necessitates external support.

The aim of this application study performed
related to OECD countries is to analyze the
dimension of antidepressant purchased and
consumed within the scope of the individu-
al dimension with different techniques and to
give the results of the findings obtained.

THEORETICAL FRAMEWORK and LI-
TERATURE REVIEW

Human is a being that is obliged to work. The
people who have to work to maintain the-
ir life, to meet the standards of living and to
meet their needs come across different prob-
lems in their working life every day (Berger,
1961: 213).

Economic power and the wage earnt are an
important factor in shaping individual’s living
standards, especially the social status (Tinar,
1996: 3).

Social relations and living standards are
the most important factors in shaping the
individual’s psychological and health sta-
tus. Temporal structure, bilateral relations,
physical dimension, intellectual structure,

economic power, social status and social de-

14
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velopments result in significant impacts on
individual’s daily life (Giddens, 2000: 237-
326).

Inactivity and physical monotony are the most
important problems of today’s people. Sports
and physical activity significantly affect the
physical and psychological health factors of
the individual. This situation is not only an
obstacle for an individual to lead a healthier
life, but also affects a healthier life. Sedentary
life causes an increased risk for cancer for the
individual. !

When many literature and application studies
are examined, sedentary life and monotono-
us life, which are shown to have an effect on
the majority of psychological problems, sig-
nificantly decrease the individual’s quality of
life.

A newspaper report emphasizes that the con-
sumption of antidepressant drugs has incre-
ased by 27% in the last 5 years. In the same
report, it has been pointed out that 9 million
individuals have provided support by seeing
mental and neurological specialists / doctors
in recent years. 3

1 https://www.mcdonalds.com.tr/kampanyalar/
kulahima-anlat#utm_source=programmatic&utm_
medium=cpc&utm_campaign=banner
http://www.turkishtimedergi.com/genel/ise-giris-
mulakatinda-basarili-olmak/
https://onedio.com/haber/turkiye-de-antidepresan-
kullanimi-son-5-yilda-yuzde-27-artti-peki-
neden-851773

When we look at the developed world count-
ries, we can say that the use of antidepressant
drugs has increased rapidly in many develo-
ped world countries.

This situation shows that the individual and
social structure is deteriorated, living stan-
dards and ways have changed, individual
expectations and demands are changing day
by day and the rate of unhappiness also inc-
reases.

In a study conducted by the World Health Or-
ganization WHO (2002), it was emphasized
that expansion of rational drug consumption
and use is an obligation. In the study which
indicates the fact that unconscious drug con-
sumption has become an individual prob-
lem even in the slightest health problems, it
is stated that individual drug consumption
and support increases with each passing day
(WHO, 2002).

Individual and social structure changes cause
many psychological problems, which incre-
ases the consumption of psychological and
antidepressant drugs and raises the rate of use
(Laing, 1990: 101).

Unconscious drug consumption has become
an economic problem for countries. Increa-
sing drug consumption and use is an impor-
tant risk for the country’s economy, and it
also causes different problems to arise (Ay-
din, 2012: 57).
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Increasing individual drug consumption and
individual expenditure on different drug
types in recent years points to an approaching
significant problem in terms of public measu-
res. Ignoring the necessity of an emergency
response to this situation creates a different
ground for different problems to occur (Ulu-
soy and Sunmak, 2011: 310).

Along with the change in some personal
problems, changes in living standards gene-
rate a significant impact on the psychology
of the individual. This situation requires the
individual to be inadequate and to receive
external support. Antidepressant medication
is the first thing suggested by the specialist
/ physician as a remedy for the problems an
individual has experienced when s/he feels
inadequate or needs external support. This
situation increases the consumption of anti-
depressant drugs and causes individuals to
become dependent (Yapici et al., 2001: 459).

When we look at developed world countri-
es in the last 10 years, we can say that drug
expenditure and its significant impact on the
economy have an important dimension. “It is
7.2% in Italy, 9.5% in the Netherlands, 12.9%
in the USA, 16.0% in France, 7.4% in Den-
mark, 33.6% in Hungary, 7.3% in Norway,
24.8% in Greece, 14.8% in Germany, and
27.1% in Mexico and the OECD average is
16.3%” (OECD, 2012).

There is also a significant difference in the
relationship between the purchased and con-
sumed drug. Although the high proportion
of prescribed drugs is remarkable within the
relationship between the applicant and the
referenced, the imbalance in the consumpti-
on of prescribed drugs also poses a separate

problem.

For instance, although many medicines
prescribed by the physician are taken from
the pharmacy, the use is unfortunately not re-

alized and discarded.

In a research conducted by Ankara Chamber
of Commerce in 2006, the fact that the rate
of prescribed but trashed drugs in Turkey is
7% constitute the picture of what a great eco-
nomic loss is experienced. In addition, it is
a significant problem that the cost of unused
medicines which are taken from the phar-
macy and exceeding the expiration date at
home or not used at all constitutes a burden of
500 million dollars on the country’s economy
(Senol, 2010: 145).

The same problem applies to developed world
countries. Emphasis is laid on the importance
of rational drug consumption in many world
and developed world countries. Although the
importance of individual awareness is bro-
ught to the forefront, public service aids are

created to raise awareness that it is not right
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to resort to drug consumption in every nega-
tive situation.

Considering the psychological problems, the-
re is also a lot of scientific research on the
fact that many antidepressant drugs used
are actually unnecessary, or their use is not
right at that moment. These studies indicate
that individuals should seek answers to the-
ir problems with different social activities
or psychological therapies before drug con-
sumption.

It is emphasized that it is not right to use
“antidepressant” in every problem. Increa-
sing diversity of the problems experienced
in today’s conditions and changing or diffi-
cult living standards make the psychological
struggle of individuals impossible. This rea-
lity is coming to light every day. This situa-
tion increases the consumption of individual
drug “antidepressants”. However, it is neces-
sary to know the fact that it is not the right
choice to use antidepressant drugs after each
psychological problem.

Although such methods as antidepressant drug
use (Berman et al., 2000), psychotherapy,
electroconvulsive therapy (Schloesser et al.,
2015) and phototherapy (Golden et al., 2005)
are used effectively in the treatment of depres-
sion, which is among the most important dise-
ases of our age, it has been stated that sports
/ exercise is used as an alternative treatment

method for these diseases (Mead et al., 2008;
Stréhle, 2009; Fariz, 2015; Jeong et al., 2016).

It has been revealed in the researches that do-
ing sports/exercise regularly reduce the dep-
ression level (Perraton et al., 2010; Aylaz et
al., 2011; Stanton and Reaburn, 2014; Dik et
al., 2016) and it is one of the mostly used tre-
atment methods to cure depressed patients re-
cently (Conn, 2010; Carek et al., 2011; Krogh
etal., 2011).

Sports activities, music, sightseeing, cultu-
ral tours, reading books, different fine arts
or social activities that support personal de-
velopment will improve our healing from the
psychological problems we have experienced
and reduce the consumption of antidepressant
drugs we have to use.

PURPOSE

Variation and change of today’s individual
lifestyle from the past which includes diffe-
rences from person to person shapes the way
of life of individuals. The different negative
and personal problems experienced each day
reveal the psychological and sociological
problems and internal struggle of individuals.
This situation increases individuals’ need for
psychological, psychiatric and sociological
support and in some cases increases their an-
tidepressant drug consumption. In this study,
a research and application has been carried
out for OECD countries and data belonging

17
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to the years 2010 and 2018 have been compi-
led and analyzed with different analysis met-
hods in line with the obtained data. The aim
of the study was to analyze antidepressant sa-
les volume and consumption and to compare
consumption between men and women.

LIMITATIONS of RESEARCH

Data belonging to the data of OECD countri-
es were used in the study. These data only be-
long to the years 2010 and 2018. The limitati-
ons of the research include men and women,
consumption and sales volume.

CONTRIBUTION to LITERATURE

In the new studies to be conducted in the field,
the causalities of the relationship between sa-
les and consumption amount and the perceived
effect of health perception level on women and
men were examined with different analysis
techniques. The findings obtained indicate that
which fields and reasons are concentrated in
future researches. This situation has a signifi-
cant impact on the researchers’ perspective on
the field and causality and provides guidance.
This study provides a new contribution to the
literature on statistics and causality analyzes
and it also suggests that different methods can
be used for field researchers.

METHOD

In this study, the relationship between the
health variables was determined in four ca-

tegories belonging to the OECD countries as
obtained from the website of OECD. These
variables are as follows;

e Sales volume of antidepressants

Consumption amount of antidepressants

Perceived health level (good/very good)
— Female

Perceived health level (good/very good)
— Male

SCOPE

Annual data between 2010 and 2018 were
analyzed in this study. Data were compiled
for 36 OECD countries.

FINDINGS and ANALYSIS

Eviews 8 software was used in this analysis.
Basic statistics were used to obtain summary
information about variables. Unit root analy-
sis was used to test whether variables have
unit roots and therefore can be used in long-
term analysis. Granger Causality analysis
was used to determine the direction of the re-
lationship between the variables. Regression
analysis was used to determine the direction
and magnitude of the relationship between
the dependent variable and the independent
variable. All statistical analyzes were tested
at 0.05 significance level.

18



%ammnnn o

o,

s

o
oo™

\eternat
‘01ezps

é

10002

SSTB
www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Issue: 32 Summer Term Year: 2019
Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz - Agustos - Eyliil Say1: 32 Yaz Donemi Yil: 2019
ID:461 K:129
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

BASIC INFORMATION RELATED to  untries are Canada, Iceland and Spain while
OECD HEALTH STATISTICS the last three are Latvia, New Zealand and

Mexico respectively.
Antidepressant sales are highest in Canada P Y

among OECD countries. The first three co-
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Antidepressant consumption amount is hig-  Australia respectively while the last three co-

hest in Iceland among OECD countries. The  untries are Hungary, Korea and Latvia.
first three countries are Iceland, Canada and
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Perceived health level (good / very good) of
females is highest in New Zealand among
OECD countries. The first three countries are

New Zealand, Canada and the United States
respectively while the last three countries are
Lithuania, Latvia and Korea respectively.
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Perceived health level (good / very good) of  the United States and New Zealand respecti-
males is highest in Canada among OECD co-  vely while the last three countries are Latvia,
untries. The first three countries are Canada,  Lithuania and Korea respectively.
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UNIT ROOT ANALYSIS lity values are bigger than confidence level

of 0.05. Thus, it has been determined that

ANTIDEPRESSANT SALES VOLUME
UNIT ROOT ANALYSIS RESULTS

antidepressant sales volume does not contain
unit root; therefore, it can be used in future

According to the unit root analysis, HO hypot-  analyses.
hesis is rejected due to the fact that probabi-
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Panel unit root test: Summary

Series: SALES

Sample: 2010 2018

Exogenous variables: Individual effects

Newey-West automatic bandwidth selection and Bartlett kernel

Cross-
Method Statistic ~ Prob.**  secti- Obs
ons
Null: Unit root (assumes common unit root process)
Levin, Lin & Chu t* -5.51005  0.0000 28 198

Null: Unit root (assumes individual unit root process)

ANTIDEPRESSANT CONSUMPTION
AMOUNT UNIT ROOT ANALYSIS RE-
SULTS

According to the unit root analysis, HO hypot-
hesis is rejected due to the fact that probabi-

Panel unit root test: Summary

lity values are bigger than confidence level
of 0.05. Thus, it has been determined that
antidepressant consumption amount does not
contain unit root; therefore, it can be used in

future analyses.

Series: CONSUMPTION

Sample: 2010 2018

Exogenous variables: Individual effects

Newey-West automatic bandwidth selection and Bartlett kernel

Cross-
Method Statistic ~ Prob.**  secti- Obs
ons
Null: Unit root (assumes common unit root process)
Levin, Lin & Chu t* -2.12469  0.0168 28 191

Null: Unit root (assumes individual unit root process)
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PERCEIVED HEALTH LEVEL UNIT lity values are bigger than confidence level of
ROOT ANALYSIS RESULTS 0.05. Thus, it has been determined that per-

ceived happiness level for both genders does
According to the unit root analysis, HO hypot- PP &

L ) not contain unit root and so, it can be used in
hesis is rejected due to the fact that probabi-

future analyses.

Panel unit root test: Summary
Series: FEMALES
Sample: 2010 2018

Exogenous variables: Individual effects

Newey-West automatic bandwidth selection and Bartlett kernel

Cross-
Method Statistic ~ Prob.**  secti- Obs
ons
Null: Unit root (assumes common unit root process)
Levin, Lin & Chu t* -7.80852  0.0000 32 228

Null: Unit root (assumes individual unit root process)

Panel unit root test: Summary
Series: MALES
Sample: 2010 2018

Exogenous variables: Individual effects

Newey-West automatic bandwidth selection and Bartlett kernel

Cross-

Method Statistic ~ Prob.**  secti- Obs
ons

Null: Unit root (assumes common unit root process)

Levin, Lin & Chu t* -6.94938  0.0000 32 228

Null: Unit root (assumes individual unit root process)
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CAUSALITY ANALYSIS

The causality analysis between the variab-
les of OECD health statistics was examined
with Granger test. The main hypothesis
states that there is no causality between two
series.

The findings below were obtained following
the analysis.

Pairwise Granger Causality Tests

Antidepressant sales volume is a reason
for consumption amount.

Good/very good perceived health level
of females is a reason for the antidepres-
sant consumption amount.

Good/very good perceived health level
of males is not a reason for the antidep-
ressant consumption amount.

Sample: 2010 2018

Null Hypothesis:

Obs F-Statistic  Prob.

CONSUMPTION does not Granger Cause SALES

142 1.28194 0.2808

SALES does not Granger Cause CONSUMPTION

3.80487 0.0247

FEMALES does not Granger Cause SALES

140 1.02194 0.3627

SALES does not Granger Cause FEMALES

0.88584 0.4148

MALES does not Granger Cause SALES

140 0.93433 0.3954

SALES does not Granger Cause MALES

1.17831 0.3109

FEMALES does not Granger Cause CONSUMPTION 142 3.94858 0.0215

CONSUMPTION does not Granger Cause FEMALES 0.21763 0.8047

MALES does not Granger Cause CONSUMPTION 142 1.60242 0.2052

CONSUMPTION does not Granger Cause MALES

0.42224 0.6564

MALES does not Granger Cause FEMALES

196 0.48715 0.6151

FEMALES does not Granger Cause MALES

0.25264 0.7770
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REGRESSION ANALYSIS - One unit of increase in antidepressant

les volume leads to 4.56 units of incre-
REGRESSION ANALYSIS BETWEEN sales volume leads to 4.56 units of incre

ANTIDEPRESSANT SALES VOLUME
and PERCEIVED HEALTH LEVEL

ase in perceived good/very good health
levels of females.

Dependent Variable Independent Variable Coefficient  Std. Error t-Statistic Prob.

FEMALE HEALTH SALES 4.560732 0.179650 25.38682 0.0000

REGRESSION ANALYSIS BETWEEN -  One unit of increase in antidepressant

ANTIDEPRESSANT SALES VOLUME sales volume leads to 4.87 units of incre-

and PERCEIVED HEALTH LEVEL ase in perceived good/very good health
levels of males.

Dependent Variable Independent Variable Coefficient  Std. Error t-Statistic Prob.

MALE HEALTH SALES 4.877629 0.194137 25.12469 0.0000
REGRESSION ANALYSIS BETWEEN -  One unit of increase in antidepressant
ANTIDEPRESSANT CONSUMPTION consumption amount leads to 0.99 units
AMOUNT and PERCEIVED HEALTH of increase in perceived good/very good
LEVEL health levels of females.

Dependent Variable Independent Variable Coefficient  Std. Error t-Statistic Prob.

FEMALE HEALTH CONSUMPTION 0.990031 0.025563 38.72981 0.0000
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REGRESSION ANALYSIS BETWEEN -  One unit of increase in antidepressant
ANTIDEPRESSANT CONSUMPTION consumption amount leads to 1.06 units
AMOUNT and PERCEIVED HEALTH of increase in perceived good/very good
LEVEL health levels of males.
Dependent Variable Independent Variable Coefficient  Std. Error t-Statistic Prob.
MALE HEALTH CONSUMPTION 1.060557 0.028570 37.12076 0.0000
CONCLUSION sales volume leads to 4.56 units of increase in

. perceived good/very good health level of fe-
In the comparative study performed to deter- ) ) , )
males and 4.87 units of increase in perceived

mine antidepressant sales volume, consump- good/very good health level of males while

tion and health perception for males and fe- . . . .

one unit of increase in consumption amount
males, antidepressant sales volume was rea-
lized to be highest in Canada among OECD

countries and the consumption amount was

leads to 0.99 units of increase in perceived
good/very good health level of females. As a
result of the unit root analysis applied in the
found to be highest in Iceland. Perceived he- Study, it has been concluded that antidepres-
alth level (good/very good) of females is the  sant sales volume and consumption amount
highest in New Zealand and highest in Ca-  and perceived happiness level for both gen-
nada for males among the OECD countries.  ders do not contain unit root; thus, they can
Regarding antidepressant sales and consump-  be used in future analyses.

tion, it was found that the antidepressant sa- . ) .
P e Antidepressant sales are highest in Cana-

les volume and the perceived good/very good da among the OECD countries,

health level of females were a reason for the

amount of antidepressant consumption while ~ ® /Antidepressant consumption amount is

the perceived good/very good health level of highest in Iceland among OECD count-

males was not a reason for the antidepressant ries.

consumption amount. According to the reg- o  Perceived health level (good / very good)
ression analysis results, it has been establis- of females is highest in New Zealand
hed that one unit of increase in antidepressant among OECD countries.
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Perceived health level (good / very good)
of males is highest in Canada among
OECD countries.

Antidepressant sales volume does not
contain unit root; therefore, it can be used
in future analyses.

Antidepressant consumption amount
does not contain unit root; therefore, it

can be used in future analyses.

Perceived happiness level for both gen-
ders does not contain unit root and so, it

can be used in future analyses.

Antidepressant sales volume is a reason
for consumption amount. Good/very
good perceived health level of females is
a reason for the antidepressant consump-
tion amount. Good/very good perceived
health level of males is not a reason for

the antidepressant consumption amount.

One unit of increase in antidepressant sa-
les volume leads to 4.56 units of incre-
ase in perceived good/very good health
levels of females.

One unit of increase in antidepressant sa-
les volume leads to 4.87 units of incre-
ase in perceived good/very good health

levels of males.

One unit of increase in antidepressant

consumption amount leads to 0.99 units

of increase in perceived good/very good
health levels of females.

One unit of increase in antidepressant
consumption amount leads to 1.06 units
of increase in perceived good/very good
health levels of males.
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INTRODUCTION

Osgood Schlatter (OGS) is one of the im-
portant causes of anterior knee pain during
the adolescence period. It often arises when
growth is rapid and skeletal maturity is in-
complete. The knee growth cartilage is loca-
ted in 3 regions: growth plate, epiphysis (arti-
cular cartilage), apophasis (tendon inserting).
It is thought that the growth plate is more
susceptible to traction during childhood. The
disease is spontaneously terminated when the
ossification center of tuberosity of the tibia
merges with tibia, and the complaints are re-
duced (14-17 years). The normal course is
6-18 months, and the symptoms may vary
(Gholve et al., 2007: 44-50; Blankstein et al.,
2001: 536-539; Flowers and Bhadreshwar,
1995:292-297; Micheli, 1983:337-360; Wall,
1998: 29-34).

Clinically, tuberosity of the tibia is charac-
terized by susceptibility, pain, swelling, and
thickening of the patellar tendon attachment
area. There is §till no effective treatment met-
hod today even though it is a disease defined
100 years ago (Gholve et al., 2007: 44-50; De
Lucena et al., 2011: 415-420).

Treatment must be adjusted according to the
severity of symptoms, the age of the skele-
ton, and the sporting activities (Rostron and
Calver, 1979: 627-8). Adolescent soccer pla-
yers exhibit many musculoskeletal pathology

resulting from repeated biomechanical stress
(Rossler et al., 2016: 309-317). The evidence
in the literature suggests that muscle stretc-
hing exercises may be protective at many
points, including the predisposition or the
development of OGS. For this reason, stretc-
hing must be the basis of the exercise. Stretc-
hing and strengthening exercises attempt to
maintain the balance between quadriceps,
hamstrings, calf muscles, and iliotibial band
(Gholve et al., 2007: 44-50; Weiler et al.,
2011:-343).

Analgesics (e.g., acetaminophen) or nonste-
roidal anti-inflammatory drugs (e.g., Ibupro-
fen) may help to control pain. Injection is not
recommended due to complications such as
subcutaneous atrophy (Gholve et al., 2007:
44-50). By using patellar tendon bands as an
accessory device, the weight on the tuberosity
of the tibia is reduced, and it is protected from
direct trauma (Wall, 1998: 29-34). ESWT
(Extracorporeal Shock Wave Therapy) is
among the safe and promising treatments for
OGS-(Schwend and Geiger, 1998: 943-971).
Osteocele excision, tubercle debridement,
reduction osteotomy, tubercle resection, tu-
bercle autologous bone peg, sequestrectomy
and endoscopic debridement are among the
surgical options for patients who do not be-
nefit from conservative treatment (Lohrer et
al., 2012: 218-222).
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OGS is a condition that is allowed to play
with pain (Wall, 1998: 29-34). However, the
discontinuation of sports is still a recommen-
ded treatment by many physicians. By redu-
cing the running time and speed, and prohi-
biting jumping, they recommend movement
restriction for 2-4 months (Eun et al., 2015:
416-421). Therefore; we aimed to examine
the possibility for OGS athletes of continuing
doing sports without restricting their physical
activities. For athletes, to stop training means
to leave sports altogether. Our hypothesis is
that physical activity restriction in OGS treat-
ment is not necessary.

MATERIALS and METHODS

A cross-sectional study of muscle strength
measure in 65 athletes with knee OGS. After
ethical approval, we conducted a prospecti-
ve study on 65 athletes who admitted to our
setting between November and March 2017.
Athletes between the ages of 11 and 18, who
performed isokinetic test, with adequate knee
radiographs and could comply with the pro-
cedure were included in the study. Exclusion
criteria were set as follows; known osteoart-
hritis, knee flexion less than 90°, prior ruptu-
re of the quadriceps tendon or known insuffi-
ciency, patients with neurological disorders,
prior patellar fracture, prior patellar tendon
rupture, prior patellar dislocation and prior
knee operations with a known decrease on the
patellar height, involving anterior cruciate re-

construction (ACL) surgery, high tibial osteo-
tomy, and unilateral or total joint arthroplasty.

All clinical and radiographic evaluations
were done by the same physician in the de-
partment of sports medicine. Athletes were
dealing with 11 different sports types. 65 ath-
letes (9 female, 56 male, mean of age 13.4 +
1.8 years, mean of body mass index 20 kg/
m?) were examined. OGS was diagnosed ba-
sed upon the history and physical examina-
tion with radiographic findings. Five athle-
tes were removed from the study since they
could not come to the ongoing controls and

could not exercise regularly.

Twenty three of the athletes were forbidden
to play sports due to OGS in the outer cen-
ter. Thirty seven of them were continuing
their active sports activities. Both knees were
symptomatic in 14 of the 23 athletes, and 19
of the 37 athletes. The Cincinnati Knee Ra-
ting System was filled in the first examinati-
ons of the athletes. The isokinetic test could
not be done because they had pain. Six week

exercise program was suggested.

The athletes were told to warm-compress the
area for 15 minutes before the activity and to
apply ice for 20 minutes afterwards. None of
the patients in the study had limited ROM.
In order to prevent pain; static stretching at
low density at the beginning, and then dyna-
mic and PNF (Proprioceptive Neuromuscular
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Facilitation) stretching exercises were given.
Hence hamstring loosening while quadriceps
is stretched was aimed at by creating a recip-
rocal inhibition reflex. To increase the range
of motion, the athletes were told to repeat the
exercises 3 times, count up to 10 and do it
3 times a day. Isometric quadriceps exerci-
ses were performed in the early period. High
intensity quadriceps exercises and hamstring
stretching were started in the 2nd week. The
patients were told to come to check if there
was no improvement or if the symptoms got
worse even though they had exercises for
7-10 days (Gholve et al., 2007: 44-50; Kujala
et.al, 1985:236-41; 13-15; Antich and Brews-
ter, 1985: 5-10; Jakob et al., 1981: 579-82).

A patellar band was given in the first exa-
minations. The patients were told that they
should remove the patellar band during the
night and during the exercises. The group
who continued doing sports kept going with
the training and matches. The athletes were
called for control after 6 weeks. Cincinnati
Knee Rating System was again filled during
the control examinations, and an isokinetic
test was performed to assess muscle strength.
The athletes in both groups stated that their
pain was diminishing. The 3 athletes who
were told to quit sports returned to professi-
onal sports.

Knee muscle strength was measured in 60
and 180 degrees/second with isokinetic dyna-
mometer Cybex Norm (CSMI Humac Norm,
ABD). Subjects were fitted into the Cybex
according to the manufacturer’s protocols
and given verbal instructions prior to begin
the test. Isokinetic test procedure was started
with initial ten warm up repetitions practiced
while the patient was sitting upright on the
chair to align the dynamometer and knee joint
axis. To keep the right position, the athletes
were strapped over the shoulder, waist, and
thigh and proximal of the right ankle.

Athletes were seated upright on the chair with
the axis of the dynamometer aligned to the
knee joint axis. Then athletes were instructed
to perform concentric knee exercise at a ran-
ge of motion (ROM) from 0° to 90° of flexi-
on. The isokinetic testing protocol was consis-
ted of tests at three angular velocities of 60°,
120°/sec, with 10 repetitions. The initial five
repetitions at each velocity were performed
at sub maximal effort, and the last five were
performed at maximum effort. Subjects were
given both verbal encouragement and visual
feedback during the familiarization trials.

There was 1 minute of rest intervals between
successive repetitions (Figurel).
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Figure 1. Isokinetic Dynamometer

Measuring

All tests were performed on both extremities
and for concentric muscle strength. It were
completed to assess maximum knee exten-
sor and flexor torque (Peak torque (PT) in
60°, Total work (TW) 180°, Newton-meters
(Nm)). We then divided each subjects’ ma-
ximum torque (Nm) by their body mass in
kilograms (kg) to obtain a normalized mea-
sure of strength (Peak torque/body weight
(PT/BW)). And the agonist/antagonist (AG/
AN, flexor /extensor, Hamstring /Quadri-
ceps) ratio (%) were recorded (Koh and Her-
zog, 1998: 267-280 Baltzopoulos and Brodie,
1989: 101-16).

Normality of the variable distribution was
tested with the Kolmogorov- Smirnov test.
Statistic evaluations were made using inde-
pendent samples’t test on Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) program ver-
sion 22.0. (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) p
value, lower than 0.05 was considered as sta-
tistically significant.

RESULTS

The average age of the group who quit sports
was 13.1 = 1.4; and the average age of the
group who continued was 13.7 + 2.1. There
was no statistically significant difference bet-
ween the groups (p = 0.19). The BMI of those
who quit sports was 19.7 £ 2.7 and of those
who continued was 20.4 = 2.9. There was no
statistically significant difference between
the groups (p = 0.3). There was no statisti-
cally significant difference between the Cin-
cinnati Knee Rating System filled in the first
examinations and the survey results obtained
in the second visit (p = 0.2, p = 0.6) (table 1:
Demographic characteristics and Cincinnati
Knee Rating System results). In the control
examinations, the pain complaints were redu-

ced in two groups.

Athletes were dealing with 11 different sports
types (table 2: Groups according to sports
types of frequencies).There were training
programs for at least 3 days a week for 2 ho-
urs a day.
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Table 1. Demographic Characteristics and Cincinnati Results (Mean + SD)

quit sports continued sports  p value
n (%) 23 (% 38) 37 (62)
Age-(years) 13.1+1.4 13.7+£2.1 0.1
BMI 19.7+2.7 20.4+2.9 0.3
Cincinati 1 279+3.5 289+1.8 0.2
Cincinati 2 264+3.9 26.9+3.6 0.6

*‘BMI: Body Mass Index

Table 2. Groups According to Sports Types of Frequencies

quit sports  continu- Total (n=60)
(n=23) ed sports
(n=37)

Athletics 3 (%4.6) 1(%1.5) 4 (%6.1)
Basketball 6 (%9.2) 10 (%15) 16 (%24.6)
Football 10 (%15) 15 (%23) 25 (%38.4)
Wrestling 1 (%1.5) - 1 (%1.5)
Handball 1 (%1.5) - 1 (%1.5)
Judo 1 (%1.5) 4 (%6.1) 5 (%7.6)
Volleyball 1 (%1.5) 1 (%1.5) 2 (%3)
Fencing - 1 (%1.5) 1 (%1.5)
Gymnastics - 1 (%1.5) 1 (%l.5)
Tennis - 1 (%1.5) 1 (%1.5)
Swimming - 3 (%4.6) 3 (%4.6)

We evaluated the strength of the knees of the
athletes at angular velocity of 60 and their
endurance at 180 degrees, with an isokinetic
device. At 60 degrees, we found statistically
significant lower PTE (p <0.03) and PTF (p
<0.01) values at those who quit sports than

those who continued doing sports. However,
we could not obtain a significant difference in
the measured values of PT/BW E (p = 0.71)
and PT/BW F (p = 0.6) by body weight. At
180 degrees, we found statistically significant
lower TWE (p <0.02) values at those who quit
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sports than those who continued doing sports.
However, we could not obtain a significant
difference in the measured values of TW/BW
E (p = 0.68) by body weight. We could not

obtain a statistically significant difference in
PTF, PT/BW F evaluations at 180 degrees
(table3: Means of parameters evaluated by
the isokinetic test)

Table 3. Means of Parameters Evaluated by The Isokinetic Test (Mean + SD)

quit sports continued sports  p value

Number of knees 23 37

PT E 60°/s (Nm) 76.0+28.8 103.0+39.0 0.03*
PT/BW E 60°/s (Nm/kg) 144.0+49.0 163.0+61.0 0.22
PT F 60°/s (Nm) 42.0+18.0 57.0£22.0 0.01*
PT/BW F 60°/s (Nm/kg) 79.0 £28.0 89.0+34.0 0.24
F/E ratio 60°/s (Nm) 60.0+24.0 57.0+£14.0 0.49
TW E 180°/s (Nm) 618.0+206.0 770.0+ 315.0 0.02*
TW/BW E 180°/s (Nm/kg) 1174.0+411.0 1228.0+529.0 0.68
TW F 180°/s (Nm) 382.0+£211.0 399.0+190.0 0.74
TW/BW F180°/s (Nm/kg) 717.0+£359.0 642+ 334.0 0.42
F/E ratio 180°/s (Nm) 64.0+£31.0 57.0£27.0 0.32

PTE = peak torque extansion-. PT/BW E

= peak torque / Body weight extension.
PTF= peak torque flexion-. PT/BWF = peak
torque / Body weight flexion. -F/E ratio =
flexor/extensor . TWE=Total work extensi-
on-. TW/BW E= Total work / Body weight
extension. TWF= Total work flexion. -TW/
BWF= Total work / Body weight flexion

* independent samples’ t test *p<0.05
DISCUSSION

There is no consensus on OGS treatment. In
our work, we wanted to show that the athle-

tes who are diagnosed with OGS can conti-
nue doing sports without forbidding sports
or even without lack of training. This study
is the only study that evaluated the response
of the athletes with OGS to exercise with a
dynamometer. There was no statistically sig-
nificant difference in knee strength and endu-
rance between the groups that continued and
quit sports. Although we found statistically
significant differences in strength evaluati-
ons of those who continued sports, we did
not find the same difference in the values me-
asured according to body weight (p <0.3, p
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<0.2). There was also no statistically signifi-
cant difference between the Cincinnati Knee
Rating System results of those who quit and
those who continued (Cincinnati 1 p <0.2,
Cincinnati 2 p<0.6).

When we look at the literature, there are
many studies suggesting physical activity
restriction. Hussain and Hagroo kept track
of the course of the disease in 261 patients
(365 symptomatic knees) for 24 months. 237
(90.8%) patients responded well to restriction
of sports activities and nonsteroidal anti-inf-
lammatory agents. Twenty-four patients who
did not recover by conservative measures
were surgically excised and returned to their
normal activities after an average of 4.5 we-
eks (Perrin, 1993: 59-72). Mital et al., (1980:
732-739) mentioned another case series with
118 patients (151 knees), in which 88% res-
ponded to activity restriction. Fourteen of the
118 patients (fifteen knees) had oscula proxi-
mal to the tuberosity of the tibia. The ossicle
was surgically excised because there was no
improvement in the follow-ups of these pa-
tients for a mean of 3.8 years. Only one of
them (7%) did not return to complete rela-
xation and activity. When Yen et al., (2014:
1155-73) examined knee pain in child and
adolescent athletes; they reported that OGS
standard therapy was non-operative. They
stated that ice application, activity restricti-
on, oral anti-inflammatory drugs, physical

therapy applications and brace applications
were carried out. The Gerulis et al., (2004:
363-9) study showed that restricting physical
activity, load restriction and conservative tre-
atment alone were more effective than load
restriction and physical activity restriction.
171 OGS patients (10-27 years) were exami-
ned. The patients were divided into two gro-
ups: Conservative treatment and load restric-
tion were applied to the first group (92 pati-
ents). In the second group (79 patients) there
was no load restriction. Pain in the first group
of patients decreased at 13 months, and in the
second group it decreased at 16.5 months. In
light of these studies, most doctors suggest
activity restriction. But we do not think that
this treatment is the correct application for
the athlete.

Watanabe et al., (2018: 23) study showed that
prevent OSD, it is necessary to address each
factor that may be related to its onset (tigh-
tness in the quadriceps femoris muscle ,sup-
port leg, diagnosis of sever disease and center
of gravity distance).

However, there are also studies in the lite-
rature that support continued activity of the
person. Adirim and Cheng (2003: 75-81)
reported in their compilation work whe-
re they examined injuries in young athletes
that among the OGS conservative treatment
options, in addition to traditional treatment
options (icing, NSAID, activity restriction,
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physical therapy), quadriceps flexibility exer-
cises and patellar tendon band use also had
positive impacts. Beovich and Fricker (1988:
11-13) stated that 91% of adolescent athletes
reported that their symptoms were gone upon
icing, aspirin and slight activity modification
and only two patients had to give up sports.
Krause et al. (1990: 65-68) tracked 50 pati-
ents (69 knees) for an average of 9 years. No
treatment or activity restriction was offered.
36 patients (76%) had no restriction, but dis-
comfort while squatting was observed in 60
%. Recent studies support activity despite
pain. In our study, we have told the athletes
to continue exercising and training within the
pain limits which they could tolerate.

We could not find a prospective study that sho-
wed the complications that may arise when
the athletes continue with activities. Comp-
lications and sequelae that may occur during
the normal course of OGS are pseudarthrosis,
genu recurvatum, patella alta, fragmentation/
migration ossicles and permanent knee ante-
rior pain (Vreju et al., 2010: 336-9). While
tuberosity of the tibia fracture is frequently
observed in athletes who jump, no causal link
to OGS was found. Kujala (1985: 236-41)
found that as a result of the survey on 68 yo-
ung athletes, they had to pause trainings for
an average of 3.2 months, and some stopped
training for 7.3 months due to OGS. In anot-
her study, patellar bands were used in the tre-

atment of 24 knees in 17 patients with OGS.
The patellar band was removed at night and
during the inactive period, and was only used
during activities. 79.1% success was achie-
ved. Especially in bilateral cases, high level
of patient satisfaction was found (Eun, 2015:
416-21). We suggested patellar tape patellar
bands to all of our athletes.

There are many studies investigating the
adaptation of skeletal muscles to resistance
exercises. In these studies, even if the respon-
ses provided by lower and upper extremities
to the exercise vary, no difference has been
identified between genders. While there is not
any apparent change in 4 weeks of exercise
time, the response by lower extremity musc-
les to the exercise becomes more apparent af-
ter 6 weeks (Abe et al., 2000: 174-80). So, we
assessed the response provided for the exerci-
se at the end of 6 weeks in our study.

Our study had some limitations. We could not
compare the information in the literature due
to differences in symptoms, age groups, and
lack of elaborate exercise modifications. We
could have demonstrated the efficiency of the
exercise by creating a group that was not gi-
ven any exercises in our study. But we could
not create a different group due to the limi-
ted number of patients. We could have used
eccentric mode for isokinetic evaluation. But
since this test has more risk of muscle injury,
we did not prefer this mode.
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CONCLUSION

OGS follows a self-limiting course even
when not interfered. It is a disease with a good
prognosis. But it is desirable that athletes stop
doing sports and even give it up altogether.
In our study, we have reached the conclusion
that athletes can continue doing sports witho-
ut giving up sports and without even pausing
the trainings. More studies are needed with
a larger number of athletes so as to create a
common protocol for treatment.
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GIRIS

Diinya popiilasyonu yaslandik¢a katarakta
bagli géorme fonksiyonunda belirgin azalma
ve olas1 korliikk de artacaktir. Gelisen tekno-
loji ile katarakt cerrahisinde hastaya uygun
g6z i¢i lens (GIL) implantasyonu ile hem ref-
raksiyon kusurlarini diizeltme hem de gorme
keskinliginde 1yilesme olanagi saglanmakta-
dir. Katarakt cerrahisinin gelismesiyle hasta-

larin beklentilerinde de artis goriilmektedir
(Akpolat vd., 2016: 220).

Gorme keskinliginin azalmasi yasam kalite-
sini bliylik oranda etkilemektedir. Katarakt
cerrahisinde en sik kullanilan yontem fako-
emiilsifikasyondur. Fakoemiilsifikasyon ve
g0z i¢i lenslerdeki yeniliklerle kataraktin cer-
rahi tedavisi yapilmaktadir. Uygun hastaya
taleplerine gore, uygun goz ici lens se¢imiyle
katarakt cerrahisi basarili sonuglar goster-
mektedir (Akingol ve Sencan , 2019: 9).

Gorme fonksiyonunun azalmasina bagl olu-
san kaygi ameliyatin basarili sonuglarini et-
kilemektedir. Hasta ile uyumlu bir ameliyat
plan1 ve siireci katarakt cerrahisinin dnem
verilmesi gereken noktalarindan biridir. Has-
tanin gerekli egitimlerini vermek, hasta he-
kim iligkisinin dogru olusturulmasi, hastanin
kayg1 diizeyine gore; gevseme yontemleri ve
farmakolojik yontemler uygulamak katarakt

cerrahisi Oncesi hastalarin kaygi diizeyleri-

ni azaltmak ic¢in kullanilmaktadir (Can C.,
2001:184).

Herhangi bir cerrahi girisim gerekliligi hasta-
lar1 psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan etki-
lemektedir. Hastalarin kaygi, kaygi yasama-
larina sebep olur. Ameliyat sonrasi agr1 diize-
yi ve komplikasyonlarin artmasinda kayginin
etkisi vardir. Ayn1 zamanda kaygi, hastalarin
hastanede kalma siirelerinin uzamasina yol
acar. Hastalarin cerrahi girisimlere yonelik
kaygilarin1 azaltmak dogru uygulanan hem-
sirelik bakimi ile miimkiindiir. Hastalarin
kaygi diizeylerini azaltmak ve konforunu ar-
tirmak ic¢in ameliyat Oncesi egitim verilmeli-
dir. Ameliyat oncesi verilecek egitim ameli-
yat sonrasi komplikasyonlarin azaltilmasi ve
hastalarin optimal sagliklarina ulasmasi i¢in
gereklidir (Kara ve Andsoy, 2018:401).

AMAC

Bu calisma, katarakt cerrahisi gecirecek has-
talarda ameliyat Oncesi kaygi diizeylerini
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla;
nicel arastirma yontemlerinden anket uygula-
masi kullanilarak yapilmistir.

KAPSAM

Bu arastirmada, katarakt cerrahisi gecirecek
hastalarda ameliyat 6ncesi donemde kaygiya
neden olabilecek faktorleri degerlendirmek
amaciyla STAI FORM TX-1 ve STAI FORM

TX-2 durumluk ve stirekli kaygi envanteri
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kullanilmistir. Hastalarin  sosyodemografik
ozellikleri anket formu ile degerlendirilmis-
tir. Arastirmaya katilmaya istekli; duyusal,
biligsel ve iletisim kurmay1 engelleyen her-
hangi bir sorunu olmayan, katarakt cerrahisi
planlanan hastalara ulasilmisgtir.

ARASTIRMANIN YONTEMi

Etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra
calismaya dahil etme kriterlerine uyan hasta-
lara agiklama yapildi ve yazili izinleri alindu.
Ameliyattan Once hastalarin sosyodemog-
rafik verileri iceren “Bilgi Formu” ile kaygi
diizeylerini belirlemek iizere STAI FORM
TX-1 ve STAI FORM TX-2 Durumluk ve
Stirekli Kayg1 Envanteri kullanildi. Anketler
hastalara verilerek yiiz yiize goriisme yon-
temi ile dolduruldu, veri toplama ortalama
15-20dakika siirdii. Aragtirmadan elde edilen
verilerin analizi, Statistical Packages for the
Social Sciences (SPSS 21,0) paket programi
kullanilarak elde edildi. Verilerin degerlendi-
rilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler
(Frekans, yiizdelik dagilim) ve niteliksel ve-
rilerin gruplar aras1 dagilimlarini kiyaslama-
da t-Testi ve ANOVA Testi kullanildi. Aras-
tirma i¢in elde edilen veriler Statistical Pac-
kages For The Social Sciences (SPSS 21,0)
paket programi ile analiz edildi. Katilimcila-
rin Frekans degerlerinin yiizde ve say1 olarak
verilmesi i¢in tanimlayici istatistiksel (Yiizde
Dagilim, Frekans) yontemler kullanilmistir.
Gruplar aras1 dagilimlar i¢in t-Testi ve ANO-

VA Testi analizi yapilmigtir. Elde edilen veri-
ler standart sapma, ortalama, maksimum, mi-
nimum olarak, nominal veriler de yiizde ve
frekans olarak degerlendirilmistir.

ARASTIRMANIN KISITLARI

Aragtirmanin siirliligi tek bir hastanede ve
200 hasta ile yapilmis olmasidir. Bu nedenle,
arastirma sonuclari hastalarin tiimiine genel-

lenemeyebilir.
ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu aragtirma, goz kliniginde katarakt cerrahi-
si gecirecek hastalarda ameliyat oncesi kaygi
diizeylerini etkileyen faktorler problemi olus-
turmaktadir.

ARASTIRMANIN SORULARI

1. Katarakt cerrahisi gegirecek hastalarin
durumluk kaygi puanlari ve siirekli kaygi

puanlar1 nasildir?

Katarakt cerrahisi gec¢irecek hastalarin
sosyodemografik 6zellikleri ile durum-
luk kaygi puanlari arasinda bir iliski var

mudir?

Katarakt cerrahisi gegirecek hastalarin sos-
yodemografik ozellikleri ile siirekli kaygi
puanlar arasinda bir iligki var midir?

KURAMSAL CERCEVE

Katarakt, dogustan seffaf olan lensin prog-
resif olarak bulanik bir hal almasi ve kesif-
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lesmedir. Normal hali saydam olan lensin
ilerleyici olarak kesiflesmesi ayni zamanda
bulaniklagsmas1 retinada net bir goriintiiniin
olusmasina engel olur. Katarakt gérme azal-
mast ve en yaygin korliik nedeni olarak kabul
edilir. Cogunlukla yasla birlikte artan katarakt
diinyadaki korliiklerin yaklasik yarisindan
sorumludur. Kataraktin tek tedavisi cerrahi-
dir, cerrahi girisim islevini kaybetmis lensin
cikarilmasi ve lensin yerine dogal olmayan
g6z i¢i merceginin takilmasi ile tamamlanir
(Niliifer, 2012:13).

Katarakt cerrahisi géz hekimlerinin en sik
gerceklestirdigi ameliyatlardan biridir, kata-
rakt cerrahisinde saydamliginin yitirmis lens
materyali ¢ikarilip gelen 1sinlar tekrar fove-
aya odaklamak amaciyla goz ici lens (GIL)
yerlestirilmesi amaglanir.Son zamanlarda ka-
tarakt cerrahisinde erken donemde gorsel re-
habilitasyonun 6nemi fark edilmistir.Katarakt
cerrahisinde en 1yi gorme keskinligine ula-
sabilme, kirma kusurlarmin diizeltilebiliyor
olmas1 hastalarin yardimer bir cihaz kullan-
madan net gorebiliyor olmasi lenslerin yakin
ve uzak i¢in farkli odaklar1 olmastyla saglanir
(Bayad, 2017: 20).

Cerrahi girisimler hasta ve ailesine psikolo-
jik ve sosyal sorunlar yaratmaktadir, korku,
endise, Umitsizlik, gibi duygular yasamala-
rina sebep olmaktadir. Ciinkii hastalik veya
hastanede yatma kisilerin yasaminda onemli
durumlardan biridir. Cerrahi girigimler; gii-

niibirlik, planlanmis ya da plansiz olsun fark
etmeksizin hasta ve yakinlarinda kaygiya se-
bep olabilecek bir yagsam deneyimi olup, bir
takim tepkiler gostermelerine yol agabilir.
(Cesur, 2015: 58)

Cerrahi girisimin yarattig1 anksiyeteye yone-
lik farmakolojik olmayan yontemler agr1 ve
anksiyetenin hafifletilmesinde ya da gideril-
mesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
yontemlere 6rnek olarak hasta egitimi, tedavi
ortam1 ve diyetin diizenlenmesi, hayal kurma,
miizik dinleme, nefes egzersizleri, hipnoz,
gevseme teknikleri anksiyetesi yiiksek hasta-
larda hemsirelik bakimi olarak degerlendir-
meye alinabilir. (Celik ve Dramali, 2016:150)

Degerlendirme de fiziksel belirtilerin tanilan-
masinin yani sira hemsireler hastanin tedavisi

ve bakimu siiresince, hastayi tiim boyutlariyla
ele almalidir. (Can ve Hintistan, 2019:190)

BULGULAR

Tablo 1. STAI FORM TX-1 ve STAI
FORM TX-2 Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanterinden Alinan Puanlar

Degiskenler Ort SESH
STAI FORM TX-1 Du- 37,88  +£9,49
rumluk Kaygi Puan

STAI FORM TX-2 41,40 £8,79

Siirekli Kaygi Puani

Her iki olcekten elde edilebilecek toplam
puan 20 ile 80 arasinda degismektedir. Yiik-
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sek puan yliksek kaygi diizeyini, dlisiik puan  lar1 36 ile 41 arasinda degismektedir. Bu ¢a-

ise disiik kaygi diizeyini belirtir. Arastirma  ligmada alinan puanlara gore katarakt cerra-

kapsamina alman hastalarin aldiklart STAI ~ hisi gecgirecek hastalarin kaygi seviyelerinin
FORM TX-1 Durumluk Kaygi ve STAI  orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

FORM TX-2 Siirekli Kaygi Puani ortalama-

Tablo 2. Katarakt Cerrahisi Gegirecek Hastalarin Sosyodemografik Ozelliklerinin

Dagilimi (N=200)

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas 30-35 21 10,5
36-40 9 4,5
41-45 79 39,5
51 ve uzeri 91 455
Cinsiyet Kadin 79 39,5
Erkek 121 60,5
Medeni Durum Evli 168 84
Bekar 32 16
Ogrenim Durumu Okuma yazma bilmiyor 6 3
Ilkokul 16 8
Ortaokul 35 17,5
Lise 90 45
Yiiksekokul ve tizeri 53 26,5
Meslek Memur 15 7,5
Serbest 7 3,5
Isci 42 21
Caligmiyor 38 19
Emekli 98 49
Sosyal Giivence Ozel saglik sigortast 11 5,5
SGK 165 82,5
Gtivencesi yok 24 12
Katarakt Hakkinda Bilgi Evet 125 62,5
Alma Durumu Hayr 75 375
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Katarakt Hakkinda Bilgiyi  Kitle iletisim araglar1 37 18,5
Nereden Aldigi Arkadaglar 54 27
Saglik kurulusu 109 54,5
Daha Once Katarakt Cerra-  Evet 108 54
hisi Gegirme Deneyimi Hayir 9 46
Hangi Gozden Katarakt Sag goz 64 32
Cerrahisi Gegirecegi Sol g6z 136 63
Ailede Katarakt Cerrahisi Evet 67 33,5
Gegirme Durumu o 133 66.5
Psikolojik Destek Alma Evet 27 13,5
Durumu Hayir 173 86,5
Ameliyat Hakkinda Bilgi Evet 189 94,5
Alma Durumu Hayir 1 5.5

Katilimeilarin - sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 2’de yer almaktadir. Hastalarin %45,5’1
51 yas ve tizeri, %60,5°1 erkek, %84°1 evli,
%45°1 lise mezunu, %49°u emekli, %82,5°1,
SGK’l1i, %62,51 katarakt hakkinda bilgisi
olan, %54,5’1 katarakt hakkinda saglik kuru-
luslarindan aldig1 belirlendi. Katilimecilarin
%54°1 daha Once katarakt cerrahisi gegirdi-

gini ifade ederken, %68’inin sol gézden ka-
tarak cerrahisi olacagi belirlendi. Calismaya
katilan hastalarin %66,5’ininailede katarakt
cerrahisi ge¢irme deneyimlerinin olmadigi
belirlendi. Katarakt cerrahisi ile ilgili psiko-
lojik destek alanlarin orani ise %13,5 olarak
bulundu. Hastalarin %94,5’inin yapilacak is-
lem hakkinda bilgi aldig1 saptandi.
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Tablo 3.Hastalarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore STAI FORM TX-1 Durumluk
Kaygi Diizeylerinin Karsilastirllmasi (N=200)

Sosyodemografik Ozellikler n Ort SESH F/t* p

Yas 30-35 21 41,52 10,21 0,354 0,781
36-40 9 40,14 10,78
41-45 79 42,04 10,21
51 ve lizeri 91 43,65 10,85

Cinsiyet Kadin 79 4322 8,19 -2,521% 0,005
Erkek 121 46,24 8,42

Medeni Durum Evli 168 4097 10,54 -1,327 0,017
Bekar 32 42,80 10,38

Ogrenim Durumu Okuma yazma bilmiyor 6 40,65 10,21 1,374 0,050
Ilkokul 16 41,54 10,34
Ortaokul 35 40,68 11,08
Lise 90 41,95 10,74
Yiksekokul ve tizeri 53 4434 11,04

Meslek Memur 15 21,11 4,01 3,698 0,012
Serbest 7 22,36 4,74
Isci 42 21,43 4,12
Calismiyor 38 20,25 4,09
Emekli 98 21,13 3,95

Sosyal Giivence Ozel saglik sigortasi 11 41,98 10,01 1,324 0,254
SGK 165 40,12 11,04
Gtivencesi yok 24 41,53 10,25

Katarakt Hakkinda Evet 125 45,14 1042  -2,684* 0,006

Ll Ao D - 75 41,10 1031

Katarakt Hakkinda Bil-  Kitle iletisim araglar1 37 4497 9,25

giyi Nereden Aldig1 Arkadaslar 54 4591 10,12 -0,409 0,652
Saglik kurulusu 109 4123 947

*t= Independent t test; F=Varyans analizi ANOVA, **p<0,05
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Tablo 3.Hastalarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore STAI FORM TX-1 Durumluk
Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi (N=200)DEVAM

Sosyodemografik Ozellikler n Ort SHS: t p
Daha Once Katarakt Cer- Evet 108 46,21 10,41  -1,372 0,217
rahisi Gegirme Deneyimi Hayir 92 45.50 10,47

Hangi Gozden Katarakt Sag goz 64 41,21 10,65  -2,405 0,007
Cerrahisi Gegirecegi Sol goz 136 46 9,12

Ailede Katarakt Cerrahisi  Evet 67 40,25 10,56 2,694 0,012
Gegirme Durumu Hay1r 133 41,36 10,32

Psikolojik Destek Alma Evet 27 40,12 8,51 1,520 0,003
Durumu Hayir 173 41,23 8,89

Ameliyat Hakkinda Bilgi Evet 189 4347 8,07 -3,621 0,001
Alma Durumu Hayir 11 41,28 8,14

t=Independent t test; F=Varyans analizi ANOVA, *p<0,05

Tablo ’da katarakt cerrahisi gegirecek hasta-
larin sosyodemografik 6zelliklerine gore du-
rumluk kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi
bulunmaktadir.

Katarakt cerrahisi gecirecek hastalarin yas,
sosyal giivence ve katarakt hakkinda bilgiyi
nereden aldig1 degiskenlerine gore durumluk
kayg1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkin olmadig saptandi (p>0,05).

Sosyodemografik ozelliklerden cinsiyet de-
giskeni erkek (46,24+8,42), medeni duru-
mu bekar (42,80+10,38), 6grenim durumu
yliksekokul ve tlizeri (44,34+11,04), mesle-
g1 serbest (22,36+4,74) ve katarakt hakkin-
da bilgi sahibi olma degiskenine evet diyen
(45,14£10,42) gruplarda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu ve bu degisken-

lerin durumluk kaygi puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05) (Tab-
lo 3).

Daha o6nce katarakt cerrahisi gecirme dene-
yimi olan hastalar ile olmayanlarin durumluk
kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir
farkin olmadigi belirlendi (p>0,05).

Sol gézden katarakt cerrahisi gegirecek olan;
ailede katarakt cerrahisi gegirme deneyi-
mi olmayan; psikolojik destek almayan ve
ameliyat hakkinda bilgi alanlarin durumluk
kaygi puan ortalamalarinda diger degisken-
lere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundu. Sol gézden katarakt cerrahisi geci-
recek hastalarin durumluk kaygi puan orta-
lamasi1 (46,21+9,12) sag goze oranla yiiksek
bulundu (p<0,01). Ailede katarakt cerrahisi
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gecirme deneyimi olmayanlarin puan ortala-
mast (41,36+10,32), deneyimi olanlara gore
yiiksek bulundu (p<0,05). Psikolojik destek
almayanlarin durumluk kaygi puan ortala-
mas1 (41,23+8,89) alanlara gore daha yiiksek

bulundu(p<0,01). Ameliyat hakkinda bilgi
alanlarin durumluk kaygi puan ortalamasi
(43,47£8,07) almayanlara gore yiiksek bu-
lundu (p<0,01) (Tablo3).

Tablo 4.Hastalarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore STAI FORM TX-2 Siirekli Kay-
g1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi: (N=200)

Sosyodemografik Ozellikler n Ort S.S. F/t* p

Yas 30-35 21 43,41 7,60 2,632 0,008
36-40 9 41,02 7,32
41-45 79 46,62 6,25
51 ve lizeri 91 44,26 4,65

Cinsiyet Kadin 79 45,63 4,63  -1,332% 0,192
Erkek 121 50,42 6,51

Medeni Durum Evli 168 39,95 6,25  -2762%* 0,004
Bekar 32 4485 7,42

Ogrenim Durumu Okuma yazma yok 6 28 6,14 26,421 0,000
Ilkokul 16 4423 6,72
Ortaokul 35 41,74 6,93
Lise 90 43,24 6,25
Yiiksekokul ve {izeri 53 47,15 594

Meslek Memur 15 45,65 825 2925 0,443
Serbest 7 42,12 7,12
Isei 42 39,96 5,96
Caligmiyor 38 28 6,95
Emekli 98 41,36 7,54

Sosyal Giivence Ozel saglik sigortast 11 39,61 6,51 3,152 0,003
SGK 165 44,05 7,26

Giivencesi yok

24 4125 524

Katarakt Hakkinda Bilgi Evet

125 3323 326 1,178%* 0,254

Alma Durumu H
ay1r

75 31,76 7,24
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Katarakt Hakkinda Bilgiyi  Kitle iletisim araclar1 37 3821 2,42 3,521 0,001
Nereden Aldigi Arkadaslar 54 31,52 4,23

Saglik kurulusu 109 39,02 3,47
Daha Once Katarakt Cerra- Evet 108 41,54 8,25 2,987* 0,001
hisi Gegirme Deneyimi Hayir 92 3923 2,63
Hangi Gozden Katarakt Sag goz 64 42,95 6,25 1,054* 0,003
Cerrahisi Gegirecegi Sol gbz 136 45,86 7,42
Ailede Katarakt Cerrahisi Evet 67 43,52 8,05 1,052* 0,001
Gegirme Durumu Hayir 133 45,01 744
Psikolojik Destek Alma Evet 27 4227 7,78 2,542% 0,012
Durumu Hayir 173 4503 741
Ameliyat Hakkinda Bilgi Evet 189 42,58 832  1,054%* 0,001
Alma Durumu Hayir 11 40,02 7,60

*t= Independent t test; F=Varyans analizi ANOVA **p<0,05

Tablo 4’te katarakt cerrahisi gegirecek has-
talarin sosyodemografik ozelliklerine gore
stirekli kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi
verilmistir.

Katarakt cerrahisi gegirecek hastalarin cinsi-
yet, meslek, katarakt hakkinda bilgi alma du-
rumu degiskenlerine gore siirekli kaygi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olma-
dig1 belirlendi (p>0,05).

Sosyodemografik oOzelliklerden yas degis-
keni 41-45 yas grubu (46,62+6,25), medeni
durumu bekar (44,85+7,42), 6grenim durumu
yiiksekokul ve iizeri (47,15+5,94) sosyal gii-
vencesi SGK (44,05+7,26), katarakt hakkinda
bilgiyi saglik kurulusundan alan (39,02+3,47)

gruplarda stirekli kaygi puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldu-
gu ve bu degiskenlerin siirekli kaygi puan or-
talamalarinin daha yiiksek oldugu belirlendi
(p<0,05) (Tablo 4).

Daha oOnce katarakt cerrahisi gecirme dene-
yimi olan; sol gdzden katarakt cerrahisi geci-
recek olan; ailede katarakt cerrahisi gecirme
deneyimi olmayan; psikolojik destek almayan
ve ameliyat hakkinda bilgi alanlarin siirekli
kaygi puan ortalamalarinda diger degisken-
lere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundu. Daha 6nce katarakt cerrahisi gegir-
me deneyimi olan hastalarin siirekli kaygi
puan ortalamasi (41,54+8,25) deneyimi ol-
mayanlara gore yliksek bulundu, sol gdzden
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katarakt cerrahisi gegirecek hastalarin siirekli
kayg1 puan ortalamasi (45,86+7,42) sag goze
oranla yliksek bulundu, ailede katarakt cerra-
hisi ge¢irme deneyimi olmayanlarin puan or-
talamasi (45,01+7,44) deneyimi olanlara gore
yiiksek bulundu (p<0,01). Psikolojik destek
almayanlarin siirekli kaygi puan ortalamasi
(45,03+7,41) psikolojik destek alanlara gore
daha yiliksek bulundu (p<0,05). Ameliyat
hakkinda bilgi alanlarin siirekli kaygi puan
ortalamas1 (42,58+8,32) bilgi almayanlara
gore yiiksek bulundu (p<0,01) (Tablo 4).

TARTISMA

Arastirmada katarakt cerrahisi gecirecek
hastalarin durumluk kaygi puan ortalamasi
(STAI FORM TX-1) 37,88+9,49 olarak be-
lirlenirken, siirekli kaygi puan ortalamasi
(STAI FORM TX-2) 41,40+8,79 belirlen-
mistir. Glinaydin ve Oflaz’in kaygi {izeri-
ne yapmis olduklar1 ¢alismada kaygi puan-
lar1 smiflandirilmis ve hafif (20-39), orta
(40-59), agir (60-79), panik (80<) olarak
belirlenmistir(Giinaydin ve Oflaz, 1998:52).
Aragtirmada elde edilen 6l¢ek puanlari has-
talarin orta diizeyde bir kaygi yasadiklarini

ortaya koymaktadir.

Arastirma  kapsaminda sosyodemografik
ozelliklerden cinsiyet degiskenine gore du-
rumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

belirlenmistir. Erkek cinsiyetinin kadin cinsi-

yetine gore dlgekten daha yiliksek puan aldik-
lar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Tasdemir
ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmada
erkek cinsiyetine sahip olan bireylerin orta-
lama kayg1 seviyesinin kadinlara gore daha
ylksek oldugu ve cinsiyet degiskenine gore
durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belir-
lenmistir (Tasdemir vd., 2013:45) . Bu aras-
tirma, Okyay’1n ¢alismasinda elde edilen cin-
siyet degiskeni ile ilgili bulgularla benzerlik
gostermektedir. (Okyay, 2018: 54).

A

Medeni durumu “Bekar

99

olanlarin durumluk
kayg1 puan ortalamasinin yiiksek oldugu be-
lirlendi. Medeni durum degiskenine gore du-
rumluk kaygi envanterinden alinan puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldu-
gu saptandi. Kutanis ve Tung’un 2013 yilinda
yapmis olduklari caligmada da medeni durum
degiskenine gore durumluk kaygi puan orta-
lamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldu-
gu belirlenmistir. (Kutanis ve Tung, 2013: 5).

Egitim diizeyleri degerlendirildiginde, 6gre-
nim durumu yiiksekokul olanlarin durumluk
kaygi puan ortalamasinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrenim
durumu degiskenine gore durumluk kaygi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
vardir. Bu arastirma, Yilmaz ve arkadaslari-
nin katarakt hastalari ile yaptiklar1 ¢aligmada
elde ettikleri bulgularla benzerlik gostermek-
tedir. (Yilmaz vd., 2016:53).
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Meslek degiskeninde serbest ¢alisan hastala-
rin durumluk kaygi puan ortalamasinin diger-
lerinden daha yiiksek oldugu belirlendi. Mes-
lek degiskenine gore durumluk kaygi envan-
terinden alinan puanlar arasinda anlaml bir
fark oldugu saptandi. Yesilyurt’un “Ameliyat
oncesi video ile yapilan bilgilendirmenin has-
talarin kaygi ve memnuniyetine etkisi” bas-
likl tezinde meslek degiskeninin kaygi diize-
yine etkisinde anlamli bir fark bulunmustur.
(Yesilyurt, 2016: 25).

Katarakt hakkinda bilgi sahibi olanlarin du-
rumluk kaygi puan ortalamasinin bilgi sahibi
olmadiklarii ifade edenlere gore daha yiik-
sek oldugu ve anlamli bir fark oldugu saptan-
di. Ama¢ ve Cam’in “Giiniibirlik Cerrahide
Hasta Konforu ve Hasta Konforunu Etkileyen
Etmenler” baslikli calismalarinda da ameliyat
hakkinda bilgi sahibi olma degiskenine gore
durumluk kaygi envanterinden alinan puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, bu
calisma ile benzerdir. (Amag ve Cam, 2019:
1230).

Hangi gozden katarakt cerrahisi gecirecegi
degiskeninde “sol gbz” cevabi verenlerin du-
rumluk kaygi puan ortalamalarinin“sag goz”
degiskeninden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Hastalarin hangi gézden katarakt cerrahisi
gecirecegine gore durumluk kaygi envan-
terinden alinan puanlar arasinda anlamli bir
fark vardir. Bu c¢alisma, Bayad’in ameliyat
oncesinde cerrahi hastalarda kaygi diizeyleri

lizerine yapmis oldugu ¢alismasinda elde et-
tigi bulgularla paralellik gostermektedir. (Ba-
yad, 2017 :32).

Ailede katarakt cerrahisi ge¢irme durumu de-
giskenine “Hayir” cevabi verenlerin durum-
luk kaygi puan ortalamalarinin “Evet” ceva-
b1 verenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ailede katarakt cerrahisi ge¢irme durumuna
gore durumluk kaygi envanterinden alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark vardir. Bu sonuglar Bayraktar ve ar-
kadaslarinin yapmis olduklar1 aragtirmadaki
bulgular ile benzerlik gostermektedir. (Bay-
raktar vd., 2016:55).

Psikolojik destek alma durumu degiskenin-
de psikolojik destek almayanlarin durumluk
kaygi puan ortalamalar1 destek alanlardan
yiiksektir. Psikolojik destek alma durumuna
gore durumluk kaygi envanterinden alinan
puanlar arasinda anlaml bir fark vardir. Bu
calisma bulgulart Arli’nin ameliyat Oncesi
kayg1 diizeyi lizerine yapmis oldugu ¢aligsma-
sinda elde ettigi bulgular ile benzerlik goster-
mektedir. (Berth H et al., 2007:6 ).

Ameliyat hakkinda bilgi alma durumu de-
giskenine “Evet” cevabi verenlerin puan or-
talamalarinin bilgi almayanlara gore yliksek
oldugu saptanmistir. Ameliyat hakkinda bil-
gi alma durumu degiskenine gore durumluk
kayg1 envanterinden alinan puanlar arasinda
anlamli bir fark vardir. Bu aragtirma, Arli’nin
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ameliyat Oncesi kaygi diizeyinin degerlendi-
rilmesi ile ilgili ¢alismasindaki sonuglar ile
paraleldir. (Berth H et al., 2007:6).

Aragtirma kapsaminda katarakt cerrahisi geci-
recek hastalarin 41-45 yas arasinda olanlarin
stirekli kaygi puan ortalamalarmin diger yas
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu saptan-
mistir. Yas seviyesi arttik¢a hastalarin siirekli
kayg1 diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Yas
degiskenine gore siirekli kaygi envanterinden
alinan puanlar arasinda anlamli bir fark var-
dir. Bigersoy’un giiniibirlik cerrahi hastalari-
nin kaygi diizeylerini dl¢tiigli arastirmasinda
yas degiskeni ile siirekli kaygi puanlar1 ara-
sinda anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Bu
calisma, Bigersoy’un yapmis oldugu arastir-
manin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
(Helvacioglu F. vd.,2008:215). Ramsey’in,
elektif ameliyatlar iizerine yapmis oldugu
aragtirmasinda orta yas diizeyinde yer alan
hastalarin kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. ( Bigersoy G., 2015:33)

Katarakt cerrahisi gecirecek hastalarin me-
deni durumlar1 degerlendirildiginde bekar
olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 evli
olanlardan yiiksek bulunmustur. Medeni du-
rum degiskenine gore siirekli kaygi envan-
terinden alinan puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir. Bu aragtirma,
Bigersoy’un giiniibirlik cerrahi gegiren hasta-
larin kaygi diizeylerini inceledigi ¢alismasin-
da medeni durum degiskeninden elde ettigi

sonuglarla benzerlik gostermektedir. (Hel-
vacioglu F. vd.,2008:215 )Ogrenim durumu
yiiksekokul ve iizeri olan hastalarin siirekli
kaygi puan ortalamalarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrenim
durumuna gore siirekli kaygi envanterinden
alman puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. Yilmaz ve Aydin’in
caligmasinda cerrahi girisim yapilan hastalar-
da ameliyat Oncesi-sonrast kaygi diizeyinin
derlenme kalitesine etkisi ile ilgili ¢alisma-
sinda 6grenim durumunun kaygiya etkisinde
anlaml bir fark bulunmustur. (Ramsey M.
A.,1972:397).

Katarakt cerrahisi gegirecek hastalarin sos-
yal giivencesi SGK olanlarin ortalama siirek-
li kaygi puan ortalamalarinin digerlerinden
yliksek oldugu belirlenmistir. Sosyal giivence
degiskenine gore siirekli kaygi envanterinden
alman puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. Bu ¢alisma Yildiz’in
calismasi ile benzerlik gostermektedir. (Arh
S.K.,2017: 39)

Katarakt hakkinda bilgiyi saghk kurulusla-
rindan alanlarin siirekli kaygi puan ortala-
malarmin digerlerinden yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Katarakt hakkinda bilgiyi nereden
aldig1 degiskenine gore stirekli kaygi envan-
terinden alinan puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir. Bu arastirma,
Yildiz’1in ameliyat 6ncesi ve sonrast donemde

hastalarin kaygi diizeylerini 6l¢mek icin yap-
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mis oldugu calismasinda katarakt hakkinda
bilgi sahibi olma degiskeninden elde ettigi
bulgular ile benzerlik gostermektedir. (Arl
S.K.,2017:41)

Daha once katarakt cerrahisi gecirme deneyi-
mi olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalari-
nin ylksek oldugu belirlenmistir. Daha 6nce
katarakt cerrahisi gecirme deneyimine gore
strekli kaygi envanterinden alinan puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir.Bu sonuglar, Giinaydin ve arkadasla-
rinin planli ameliyat olacak hastalarin kaygi
diizeylerini ol¢tiigli ¢alismasinda elde ettigi
bulgular ile benzerlik gostermektedir. (Gii-
naydin & Oflaz, 1998:54).

Aragtirma kapsaminda sol gozden katarakt
cerrahisi gegirecek hastalarin siirekli kaygi
puan ortalamalarinin sag gézden katarakt cer-
rahisi gecirecek hastalarin siirekli kaygi puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmis-
tir. Hastalarin hangi gozden katarakt cerrahisi
gecirecegi degiskenine gore siirekli kaygi en-
vanterinden alinan puanlar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark vardir. Sonuglar,
Okyay’in yapmis oldugu calisma ile benzer-
lik gostermektedir. (Okyay M., 2018:25).

Ailede katarakt cerrahisi gecirme durumu
degiskenine“Hayir” diyenlerin siirekli kay-
g1 puan ortalamalarinin“Evet” diyenlerden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ailede kata-

rakt cerrahisi ge¢irme durumuna gore stirekli

kayg1 envanterinden alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Abacioglu’nun ¢aligmasinda;1. goz katarakt
cerrahisi gecirecek hastalarda ailede katarakt
cerrahisi ge¢irme durumuna “Evet” diyenle-
rin durumluk kaygi puan ortalamalar ytiksek,
ailede katarakt cerrahisi ge¢irme durumuna
“Hayir” diyenlerin ise stirekli kaygi puan
ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Yine ayni
calismada, 2. g6z katarakt cerrahisi gecirecek
hastalarda ailede katarakt cerrahisi gegirme
durumuna “Evet” ve “Hayir” diyenlerin du-
rumluk kaygi puan ortalamalar1 benzer olup
ve ailede katarakt cerrahisi ge¢irme durumu-
na “Hayir” diyenlerin ise siirekli kaygi puan
ortalamalar1 yiliksek bulunmustur. (Abacioglu
S.,2009:32).

Psikolojik destek alma durumuna “Hay1r” di-
yenlerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin
“Evet” cevabi1 verenlere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Psikolojik destek alma
durumuna gore siirekli kaygi puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir. Cetinkaya ve arkadaslarinin glokom
hastalarinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile
basa ¢ikma tutumlarinin degerlendirildigi ca-
lisma ile benzerlik gostermektedir. (Cetinka-
ya S. vd.,2013:43).

Ameliyat hakkinda bilgi alma durumuna
“Evet” cevabi verenlerin siirekli kaygi puan
ortalamalarinin“Hayir” cevabi verenlere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ameliyat
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hakkinda bilgi alma durumuna gore stirekli
kaygi envanterinden aliman puanlar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Abacioglu'nun katarakt cerrahisi yapilacak
hastalarda 1.ve 2. goz cerrahileri 6ncesi has-
talarin endise diizeylerinin degerlendirildi-
g1 calismasinda katarakt cerrahisi hakkinda
bilgi sahibi olma durumu ile durumluk kaygi
puanlart karsilastirildiginda anlamli bir fark
saptanmamustir. (Abacioglu, 2009:41).

SONUC

Katarakt korliigiin en ciddi sebeplerin-
den biridir ve tek tedavi yOntemi cerrahi-
dir. Arastirmaya katilan hastalarin; %45,5’1
51 yas ve lizeri, %60,5°1 erkek, %84,0 evli,
%45,0’1 lise mezunu, %49’u emekli, %82,51,
SGK’l, %62,5‘1 katarakt hakkinda bilgisi
olan, %54,5’1 katarakt hakkinda bilgiyi sag-
lik kuruluslarindan aldig1, %54,0°1 daha 6nce
katarakt cerrahisi ge¢irdigini ifade ederken
%68°1 sol gdzden katarakt cerrahisi gegirme-
si planlanmistir. Ailesinde katarakt cerrahisi
varligima hastalarin %66,5’1 hayir cevabini
vermistir. Katarakt cerrahisi ile ilgili psikolo-
jik destek alanlarin orani ise %13,5tir. Hasta-
larin %94,5°1 yapilacak islem hakkinda bilgi
aldigini belirtmistir.

Sosyodemografik 6zelliklerden cinsiyet, me-
deni durum, 6grenim durumu, meslek, kata-
rakt hakkinda bilgi sahibi olma, hangi gézden

katarakt cerrahisi gecirecegi, ailede katarakt
cerrahisi gecirme durumu, psikolojik destek
alma durumu ve ameliyat hakkinda bilgi alma
durumu degigkenleri ile durumluk kaygi en-
vanterinden alinan puanlar arasinda anlamh
bir fark oldugu belirlenmistir.

Sosyodemografik ozelliklerden yas, medeni
durum, 6grenim durumu, sosyal giivence, ka-
tarakt hakkinda bilgiyi nereden aldigi, daha
once katarakt cerrahisi ge¢irme durumu, han-
gi gdzden katarakt cerrahisi gecirecegi, ailede
katarakt cerrahisi ge¢irme durumu, psikolojik
destek alma durumu, ameliyat hakkinda bilgi
alma durumu degiskenleri ile siirekli kaygi
envanterinden alinan puanlar arasinda anlam-
I1 bir fark oldugu belirlenmistir.

ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara ve lite-
ratlir bilgilerine gore katarakt cerrahisi ge-
cirecek hastalara ameliyat oncesi detayli bir
egitim ve hasta odakli hemsirelik bakim plani
olusturulmalidir.

Katarakt cerrahisi gecirecek hastalarin, ame-
liyat 6ncesinde kaygi diizeyleri olgiilmeli ve
kaygi diizeylerini gidermeye yonelik hemsire-
lik girisimleri planlanmal1 ve uygulanmalidir.

[k kez tan1 almis bireylere yonelik psikolojik
destek saglanmasi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: As the world population gets older, a marked decrease in cataract-related visual
function and possible blindness will also increase. With the help of advanced technology, app-
ropriate intraocular lens (IOL) implantation allows the patient to correct refractive errors and
improve visual acuity in cataract surgery. With the development of cataract surgery, there is an
increase in the expectations of patients . ( Akpolat C vd., 2016:220). A cataract is a progressi-
vely blurred and intensified lens that is inherently transparent. The progressive densification
of the normally transparent lens, as well as the blurring of the lens, prevents the formation of
a clear image in the retina. Cataract is considered the most common cause of vision loss and
blindness. Cataract, mostly increasing with age, is responsible for about half of the blindness
in the world. The only treatment of cataract is surgery, surgical intervention is completed by
removing the lens that has lost its function and replacing the lens with an unnatural intraocular
lens. (Goziim N., 2012:13) Cataract surgery is one of the most common operations performed
by ophthalmologists. In cataract surgery, it is aimed to remove the lost lens material of the
opacity and to insert the intraocular lens (IOL) to focus the incoming rays back into the fo-
vea. access, refractive defects can be corrected, patients can see clearly without the use of an
auxiliary device is provided by having different focuses for close and far lenses.( Bayad A.,
2017:32). Decreased visual acuity greatly affects the quality of life. Phacoemulsification is
the most commonly used method in cataract surgery. Surgical treatment of cataract is perfor-
med with phacoemulsification and innovations in intraocular lenses. Cataract surgery shows
successful results with appropriate intraocular lens selection according to the demands of the
appropriate patient ( Akingol ve Sencan., 2019:9). Anxiety due to decreased visual function
affects the successful results of surgery. An operation plan and process compatible with the
patient is one of the important points of cataract surgery. To give the necessary education to the
patient, to establish the correct relationship between the patient and the physician, according to
the level of anxiety of the patient; relaxation methods and pharmacological methods are used
to reduce anxiety levels of patients before cataract surgery.( Can C., 2001:187). The necessity
of any surgical intervention affects patients psychologically, physically and socially. Anxiety
causes anxiety. Anxiety has an effect on postoperative pain level and complications. At the same
time, anxiety leads to prolonged hospital stay. It is possible to reduce the anxiety of the patients
for surgical interventions with the right nursing care. Preoperative training should be given to

reduce the anxiety level and comfort of the patients. Preoperative training is necessary to re-
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duce postoperative complications and to achieve optimal health of patients . (Kara ve Andsoy
1.1.,2018:401). Aim: In this research, the clinic was made of a type identifier on 200 cataract
patients from the eye care center to undergo cataract surgery in Istanbul European Side Sisli
district between November 2018-February 2019 date in order to examine the factors affecting
the pre-operative anxiety in patients undergoing cataract surgery. Method: After the approval
of the ethics committee and the institution, the patients who met the inclusion criteria were
informed and their written permission was obtained. Before the operation, STAI FORM TX-1
and STAI FORM TX-2 State and Trait Anxiety Inventory were used to determine anxiety levels
and “Information Form igeren containing sociodemographic data. The data obtained from the
study were analyzed by using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS 21.0). Desc-
riptive statistical methods (frequency, percentage distribution) and t-test and ANOVA test were
used to compare the distribution of qualitative data between groups. Findings and Results : In
the study, sociodemographic characteristics, information about cataract surgery and state and
trait anxiety mean scores of the patients who will undergo cataract surgery were included. The
study included 200 patients undergoing cataract surgery. In the study, the total score obtained
from both scales ranged from 20 to 80. A high score indicates a high level of anxiety and a
low score indicates a low level of anxiety. STAI FORM TX-1 State Anxiety and STAI FORM
TX-2 Continuous Anxiety Score of the patients included in the study ranged between 36 and
41. According to the scores obtained in this study, anxiety levels of patients undergoing cataract
surgery were found to be moderate. Cataract is one of the most serious causes of blindness and
the only treatment is surgery. Patients participating in the study; 45.5% are 51 years or older,
60.5% are men, 84.0% are married, 45.0% are high school graduates, 49% are retired, 82.5%
are SSI, 62.5% of the patients had information about cataract, 54.5% of them had information
about cataract from health institutions, 54.0% had previously had cataract surgery and 68% of
them had cataract surgery from left eye. 66.5% of the patients responded to the presence of ca-
taract surgery in their family. The rate of those receiving psychological support for cataract sur-
gery is 13.5%. 94.5% of the patients stated that they received information about the procedure.
Gender, marital status, educational status, occupation, having information about cataract, which
review to undergo cataract surgery, having cataract surgery in the family, getting psychological
support and getting information about surgery, and sociodemographic characteristics, there is a
significant difference between the scores obtained from state anxiety inventory. the difference
was determined. Sociodemographic characteristics such as age, marital status, education level,
social security, where to get information about cataract, previous cataract surgery status, which
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review cataract surgery status, family cataract surgery status, psychological support status, in-
formation about the status of surgery There was a significant difference between the scores

obtained from the trait anxiety inventory.
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GIRIS

Tim toplumlarda ¢ocuklar, anne ve babalari
tarafindan 6zenle yetistirilen gelecek goziiyle
bakilan son derece deger verilen bireylerdir.
Ancak cocuk engelli ise bu beklentiler degi-
secektir. Engellilik, bir eksiklik veya sakatlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen
ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
durumuna gore normal sayilabilecek faaliyet-
te bulunma yetenegini 6nleyen ve sinirlayan
dezavantajli bir durumu ifade eder (Aral ve
Giirsoy, 2012: 15-196). Engellilik ¢ogunlukla
bireylerin ve ailelerin kendi kontrolleri disin-
da karsilastiklar1 bir yasam durumu olup, bir
yetersizlik veya 0zrii nedeni ile yasa, cinsi-
yete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak
kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya
yerine getirilememesi durumudur. Engelli
cocugun bagkasina bagimli olarak yasamini
siirmesi aile bireylerini fiziksel olarak yip-
ratmaktadir. Hayati boyunca engelli bireye
bakim veren aile bireylerinde fiziksel yiik-
lenmelere neden olmaktadir. Burada en ¢ok
yipranan bireyler ise annelerdir. Anneler ¢o-
cuklari bakim sorumlulugunu iistlendikleri

icin stresle kars1 karsiya kalmaktadirlar.
KURAMSAL CERCEVE

Annelik kendisinin ve dogan ¢ocugunun mi-
zacina, esiyle yasadigi iliskinin niteligine,
esinin ve kendisinin akrabalariyla olan ile-

tisimine, i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik

tabakaya, aldig1 egitimin seviyesine, o top-
lumun insan yetistirme tarzina, hatta done-
min ruhuna varacak c¢esitlilikte unsurlardan
etkilenmektedir. Bu yiizden, bu etkenlerin
her birinde meydana gelen degisimle birlikte
kadinin annelik deneyimi, algis1 ve diisiincesi
de zaman igerisinde farklilasmaktadir. Dola-
yistyla annelik dedigimizde aslinda biitiin bu
unsurlarin hem zaman i¢inde degisen hem
de degisirken digerlerini etkileyen bir yapi-
sindan, yani bu unsurlarin bir araya geldigi
bir orlintiiden bahsetmekteyiz (Mese, 2012:
841-858). Kendi i¢inde bu kadar karmasik bir
oOriintii sistemine sahip annelik, dogas1 geregi
zaten zor ve stresli bir siirectir. Hele bir de en-
gelli ¢ocuk s6z konusuysa, annelik deneyimi
daha da zorlagsmaktadir. Engelli ¢ocugun ba-
kimindan genelde anneler sorumluluk almak-
tadir. Anneler ¢ocugun bakiminda Onemli
stres kaynaklari ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Engelli ¢cocugun bebeklik doneminde bakici
saglama sorunu, okula giderken yasanan zor-
luklar, akranlar tarafindan fark edilmesinin
getirdigi problemler, ergenlikte ise ¢ocugun
yasamini siirdiirmeye iliskin bilgi eksikligi
annenin stres yasamasina neden olabilir (Ay-
yildiz ve ark., 2012: 1-12). Bunlarin yani sira
engelli ¢ocugu ile ilgili gereksinim duydugu
alanda bilgi alamamasi, cocuguna kendisi
bakmak zorunda kalmasi, tibb1 harcama, egi-
tim ve sosyal alanlarda destege ihtiyacinin
olmast c¢ocugun engeline yonelik yasadigi
sikintilardir. Engelli bireye sahip anneler, ¢o-
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cuklarin bakimi konusunda aile bireylerinden
sosyal destek almakta ancak toplumsal destek
gormemektedirler (Karakus ve Kirlioglu.,
2019: 97-108). Diger bir sorun engelli cocugu
olan anneler ¢ocuklar i¢in gelecek kaygisini
da yasamaktadir. Kendileri ¢ocuklarina baka-
mayacak duruma geldiklerinde g¢ocuklarina
kim bakacak sorusunun cevabini aramakta-
dirlar (Dogru ve Eraslan, 2008:543- 553).Co-
cuklar ile ilgili her durumla karar vermek zo-
rundadirlar. Cogu zamanda ne yapacaklarini
bilmemeleri, kendilerini tehdit altinda hisset-
meleri benlik saygilarini etkilemektedir. Or-
negin zihinsel engelli bireylerde kendine za-
rar verme davranisi olan, tekrarlayan kendini
1sirma, yumruklama, tokat atma, viicudun
farkli bolimlerine vurma ve yenilmemesi ge-
reken cisimleri agzina sokma gibi davranis-
lar olur (Sipal, 2010: 731-742). Engel tiiriine
gbre annelerin yasayacagi zorluklar degis-
mektedir. Uzun siireli bakim sorumlulugunu
iistlenen engelli cocugu olan annelerde ciddi
ruhsal sorunlar goriilebilmektedir (Yildirim
ve ark., 2012: 200-209). Ornegin anksiyete,
depresyon ve bedensel yakinmalar goriilmek-
tedir. (Softa, 2013: 589-600). Anneler siklikla
yalnizlik, 6fke ve yogun stres belirtileri yasa-
maktadirlar. Engelli ¢cocuga sahip olmak aile
ici diizenin ve iligkilerin degismesine neden
olmaktadir. Engelli ¢ocugu olan anne baba-
larin yiiksek diizeyde 6fke, depresyon, sok,
inkar, izolasyon, hayal kiriklig1 yasadigi ve
kendilerini sugladiklar1 belirlenmistir (Bar-

low ve ark., 2006: 55-63). Ayrica aileler sok,
reddetme, asir1 liziintii, sucluluk, kabullene-
meme duygularin1 yasamakta, ¢ocugunda-
ki farkliliklara uyum saglamaya ¢aligsmakta,
istenmeyen duruma c¢oziimler aramaktadir.
Cocuk, ozellikle annenin kigisel basarisi veya
basarisizlig1 olarak degerlendirildigi, saglikli
olmayan bir ¢cocuk basarilamayan bir ¢ocuk
oldugu icin anne ¢evresi tarafindan suglana-
bilmekte ve hatta asagilanabilmektedir. Ba-
banin engelli bir ¢ocuga sahip olmaya kars1
tepkileri de dogrudan dogruya annenin duy-
gularini etkilemekte, anneyi kaygi ve umut-
suzluk duygusuyla kars1 karsiya getirmekte-
dir (Yildirim, 2006: 43). Softa (2016) nin ¢a-
lismasinda ebeveynlerin aile yiikii artik¢a ya-
sam doyumu azalmakta oldugu, baska ifade
ile aile yiikii diisiik olanlarin yasam doyum-
lar1 yiiksektir. Smith ve arkadaslar1 (1993)
tarafindan yapilan bir ¢calismada da, engelli
bir ¢cocuga sahip olan anne-babalarin, ¢ocu-
gu engelli olmayan anne-babalara gore daha
fazla duygusal giicliiklere sahip oldugu ve
daha fazla depresyon belirtileri gosterdikleri
saptanmistir. Yildirim ve arkadaslar1 (2012)
calismalarinda annelerin ozellikle depres-
yon, somatizasyon, 6fke/diismanlik, paranoid
diistince ve psikotizm yoniinden psikolojik
belirti gosterdikleri belirlenmistir. Karadag
(2009)’1n calismasinda da annelerin egitim
diizeyinin artmasinin aileden algilanan sosyal
destek diizeyini anlamli derecede artirdigi,
umutsuzluk diizeyini azaltti§1 ve aralarinda
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anlaml fark olmadigi saptanmistir. Engel-
li cocuga sahip olan ailelerde ¢ocuga bakim
verme ve ¢ocugun ihtiyag¢larmin karsilanmasi
surecinde kadina toplum tarafindan onemli
bir gorev yiiklenmektedir. Bu durumda ka-
dinin aile, sosyal ¢evre ve toplum igerisinde
duygusal, sosyal, fiziksel ve ekonomik giic-
likler yasamas1 kaginilmaz goziikmektedir.
Bu nedenle kadinin engelli ¢ocuga sahip olan
aile igerisinde karsilagtig1 giicliiklerle miica-
dele ve sorunlarla bas etme surecinde destek
mekanizmalar1 6nemlidir (Duru ve Duyan,
2017: 200-211; Gilirhopur ve Dalgig., 2017:
9-16).Kahriman ve Bayat (2008) ise, engelli
bireye sahip ebeveynlerin %93.3’iiniin aldi-
g1 destegi yeterli bulmadigi, %75’ inin bakim
konusunda profesyonel destek almak istedigi
belirtilmektedir. Dogru ve Eraslan (2008)’1n
caligmasinda annelerin ¢ocuklarinin durumu
ile ilgili olumsuz yasantilar1 artik¢a kaygi dii-
zeylerinde de artis oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda ailelerin kaygi diizeylerinin azaltil-
masina yonelik calismalara, 6zellikle ailenin
birebir ¢ocuklarimin egitimine katilmasina
yonelik ¢alismalara yer verilmesi 6nerilmis-
tir. Yine engelli ¢cocuk annesinin yasadiklari-
n1 ortaya koymak i¢in Ayyildiz ve arkadaslari
(2012) calismalarinda, zihinsel engelli ¢ocu-
gu ile ilgili annelerin %62.4 ’ii toplumun ba-
kis acisindan rahatsizlik hissettigini, %52.8’1
sosyal cevresiyle iletisimde zorluk yasadi-
gin1, %40.4°1 ¢ocugunun engelinden dolay1
kendini suc¢lu hissettigini, %83.1°1 ¢ocugu-

nun tedavisinde zorluklar yasadigini, %43.8°1
sosyal ¢evresinden destek gormedigini ifade
etmistir. Ayn1 calismada annelerin Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin kendine gii-
venli yaklagim puan ortalamasi 23.4+4.4, ca-
resiz yaklagim puan ortalamasi 18.8+5.5, bo-
yun egici yaklasim puan ortalamasi 13.6+4.1,
iyimser yaklasim puan ortalamasi 15.4+2.9
ve sosyal destek arama yaklasimi puan orta-
lamas1 11.1+2.6 olarak hesaplanmistir. Calis-
mada annelerin psikososyal destek almalar
onerilmistir. Ozsoy ve arkadaslar1 (2006) zi-
hinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ailelerin
yasadiklar1 giicliikleri belirlemek amaciyla
110 zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
anne baba orneklem grubunu olusturmustur.
Arastirmada, ailelerin gelecek kaygisi, ¢gocu-
guna yonelik siirekli bir kaza ya da yaralanma
korkusu yasadiklari, yine ailelerin ¢cevrelerin-
den hicbir zaman sosyal destek gormedikleri
saptanmistir.

AMAC

Bu calismada engelli cocuga sahip annelerin
yasadig1 giicliiklerin degerlendirilmesi ve an-
nenin bu giigliiklerle bas etme giiciliniin arti-
rilmasi i¢in yapilabilecekler literatiir dogrul-
tusunda tartisiilmaktadir

YONTEM

Konu ile ilgili literatiir taranarak hazirlanmis
bir derleme ¢alismasidir.
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ARASTIRMANIN PROBLEMI

Engelli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklari
sorunlar1 yapilan aragtirmalar dogrultusunda
degerlendirmek.

KAPSAM

Engelli cocuga sahip olmak sadece annelik
yapmada yasanan zorluklar1 igermez, ayni
zamanda i¢inde bulunduklar1 toplumsal ¢ev-
renin onlara yonelik olumsuz tutum ve 6n-
yargilarindan etkilenmektedirler. Anneler,
zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin, ilk
once yakin g¢evresinin(kendi anne-babasi ve
kardesleri ile esinin akrabalarinin) sonra da
komsularinin ve sokaktaki insanlarin, hatta
doktorlarin dahi “zor, ¢ekilmez, katlanilmaz”
bir durum oldugu yoniindeki s6zleri, davra-
niglari, bakislari, mimikleri veya tutumla-
rindan etkilenmektedirler. Onlarin zihinsel
engelli cocuga olan olumsuz bakislart anne-
nin kendi ¢ocuguna olan bakisini da olumsuz
yonde etkilemektedir (Mese, 2013: 841-857).

BULGULAR

Uz ve Kaya (2018) calismasinda otizimli ¢o-
cuga sahip ebeveynlerin diglanmaya maruz
kalmamak i¢in ¢ocugun durumunu gizleme,
eve kapanma, sadece kendilerini anlayis-
la karsilayacak ve yadirgamayacak kisilerle
veya engelli ¢ocuklari olan ailelerle goriisme
seklinde stratejilere bagvurduklari bildirilmis-
tir. Burada da anneler sosyal iligki ve etkile-

simlerini sinirlamak zorunda birakilmaktadir.
Karakus ve Kirlioglu (2019) calismasinda an-
neler gelecekte cocuklarin basina ne gelecegi
konusunda kayg1 yasadiklarin1 ayni ¢aligma-
da kayginin giderilmesinde devletin olustura-
cagi politikalarin dnemine vurgu yapmistir.

Annelerin sahip oldugu ¢ocuklarin engel tii-
riine gore de yiikleri degisiklik gostermekte-
dir. Engel tiirline gore zihinsel engelli cocugu
olan annelerin yiikii daha fazladir. Ciinkii bu
cocuklar “Deli” diye damgalanirlar. En ¢ok,
ruhsal sorunu olanlarla birlikte zihinsel en-
gelliler yakin arkadas, is arkadasi, komsu, bir
is yerinde ¢alisan, bir giinii gegirmede partner
veya es olarak tercih edilmemektedir (T.C.
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig
2004). Cetin ve Sonmez (2018) calismasinda
coklu yetersizlige sahip cocugu olan annele-
rin ev, okul ortaminda, arkadaslar1 ile ders-
lerinde ve ev 6devleri ile ilgili gligliikler ya-
sadiklarini belirtmistir. Ayni1 ¢alismada anne-
lerin sosyal hayatta ¢evredeki bireylerin dav-
raniglar1 ve konusmalarindan rahatsiz olduk-
lar1, cocuklarinin problemli davraniglarindan
¢evresindeki insanlarin rahatsiz olmalarindan
kaynakl giigliikler giigliik yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ebeveynlerin ekonomik, fizik-
sel, duygusal, sosyal yiik, yetersizlik algisi
ve zaman gereksinimi yoOniinden aile ytkii
fazladir(Giirhopur ve Dalgig.,2017:9-16).
Engelli ¢ocugun annelerinin destek alma

alanlarinin  arastirlldigt ¢alismada %10.4
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bakim, %18.2 egitim,%15.5 saglik, %?23.4
psikolojik, %9.1 toplumsal ve %10.4 manevi
destek alani olarak belirlenmistir(Karakus ve
Kirlioglu., 2019: 97-108).

ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Yapilmis aragtirmalarin incelenmesi ile sinir-
lidur.

SONUC

Yapilan caligmalarin sonucunda annelerin
desteklenmeye gereksinimleri oldugu vurgu-
lanmaktadir. Bu destek psikolojik, sosyal ve
ekonomik kapsamdadir. Ailelerin zorluklarla
bas etmelerini olumlu yonden etkileyen en
onemli faktorlerden biri de egitimdir. Egitim
bireylerin zorluklarla bas etmesi i¢in gerekli
olan en 6nemli destek sistemlerinden biridir.
Egitim ailelerin i¢inde bulunduklar1 duruma
uyum saglamalari, kendilerine ve ¢ocuklari-
na iliskin duygu ve diisiincelerini anlamala-
rin1 ve ¢ocuklarini yetersiz yonleri ile kabul
etmelerine yardimci olabilir, anne babalarin
cocuklarinin gereksinimlerine yanit vere-
bilme yetenegini artirarak, endiselerinin ve
sucluluk duygularinin azalmasini saglanabi-
lir. Toplumlarin engelli cocugu olan annelere
bakis agis1 degistirilmeli, bunun i¢in topluma
yonelik egitimler diizenlenmelidir. Engel-
li ¢ocuk aileleri birlikte vakit gecirebilecegi
ortamlar hazirlanmalidir. Sosyal destek grup-
lar1 duygusal paylagimlar1 saglar. Annenin

sosyal destek sistemlerinin arttirilmasi {ize-
rine caligmalar yapilmalidir. Annelerin bas
etme yetenekleri arttirilmalidir. Annelerin
yasadiklar1 olumsuzluklarla basa ¢ikmasinda
hemsirelerin destek olmasi Onerilmektedir.
Engelli ¢ocuklara giindiizlii bakim verecek
kurum destegi ile annelere sosyallesmelerine
yardimci olunmalidir. Engelli ¢cocugun takibi
gibi engelli ailelerinde profesyoneller tarafin-
dan takip edebilecegi sistem getirilmelidir.
Engellilik konusunda yine toplumsal farkin-
dalik egitimleri diizenlenmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: In all societies, children are highly valued individuals of the future who are
carefully cared for by their parents. However, these expectations will change if the child is
disabled. Disability refers to a disadvantageous situation that occurs as a result of a deficiency
or disability that prevents and restricts the ability of a person to engage in activities that may
be considered normal according to their age, sex, social and cultural status (Aral and Giirsoy,
2012: 15-196). Disability is often a life situation that individuals and families encounter be-
yond their control and is a condition of limitation or failure to fulfill the expected roles due to
age, gender, social and cultural factors because of an inadequacy or disability. Disabled child’s
life dependence on someone else physically deteriorates family members. It causes physical
burdens on family members who care for disabled people throughout their lives. The most
worn individuals are mothers. Mothers face stress since they take care of children. Purpose:
The purpose of this study is to evaluate the difficulties experienced by mothers with disabled
children and to discuss the things to be done to increase the mother’s ability to cope with these
difficulties in the light of the literature. Method: It is a compilation study prepared with litera-
ture review relevant to the topic. Research Problem: To evaluate the problems experienced by
mothers with disabled children in line with the researches. Scope: Having a disabled child does
not only involve difficulties in maternity, but is also influenced by the negative attitudes and
prejudices of the social environment in which they live. Mothers are affected by such words as
“difficult, unbearable, unendurable” behaviors, looks, gestures or attitudes of those first in the
immediate surrounding (their own parents and siblings and relatives of their spouse) and then
their neighbors and people on the streets, even doctors about having a mentally handicapped
child. Their negative attitudes towards the mentally disabled child also affect the mother’s view
of their child negatively (Mese, 2013: 841-857). Conclusion: As a result of the studies, it is
emphasized that mothers need support. This is a psychological, social and economic support.
Education is one of the most important factors positively affecting families’ coping with dif-
ficulties. Education is one of the most important support systems for individuals to cope with
difficulties. Education can help families adapt to their situation, understand their feelings and
thoughts about themselves and their children and accept their children with inadequate aspects,
it can increase parents’ ability to respond to the needs of their children by reducing anxiety and
feelings of guilt. The society’s perspective on mothers with disabled children should be chan-
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ged and community oriented trainings should be organized for this purpose. Environments sho-
uld be arranged for families of children with disabilities to spend time together. Social support
groups ensure emotional sharing. Studies should be done to increase the mother’s social support
systems. Mothers’ coping skills should be increased. It is recommended that nurses support the
mothers to cope with the problems they experience. Mothers should get help to socialize with
the support of institutions providing day care for children with disabilities. A system should be
introduced that professionals can also follow parents with disabled children such as the follow-
up of disabled children. Social awareness trainings on disability should be organized.
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GIRIS

Diinyada ve iilkemizde bosanan bireylerin sa-
yis1 ve bosanma oranlar1 giderek artmaktadir.
2017 yilinda iilkemizde evlenen giftlerin sa-
yis1 569.459, ayn1 yil igerisinde bosanan ¢ift-
lerin sayis1 ise 128.411 olarak tespit edilmis-
tir (TUIK, 2018)'. Bosanma siireci ve sonra-
sinda hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarinin
biyopsikososyal iyilik halleri i¢in gerekli
tedbirlerin dogru uygulamalarla ve bugiinden
alinmasina hem hukuk hem de sosyal hizme-
tin bilim insanlar1 katkida bulunmalidir.

Bosanmis kadin ve erkeklerin, onlarin ¢o-
cuklarmin yasadiklar1 sorunlar, yasam kali-
telerinin azalmasi, aile yapisinin zayiflamasi,
bosanmanin toplumun tiim katmanlarini ve
gelecegini etkileyen bir kuvvet ¢arpani ola-
rak diger toplumsal sorunlara da kaynaklik
etmesi sosyal hizmet mesleginin ilgi alanina
girmektedir. 2000’1 yillardan itibaren hizla
artan ve toplumu son derece rahatsiz eden
bosanma olgusu, aile iiyelerinin bosanma
stireci, mahkeme siireci ve bosanma sonrasi
stirecine ait yasadiklar1 olumsuz deneyimlere
ve bu siirecin daha olumlu gecirilmesine yo-
nelik bilimsel bilginin yetersizligi ve gelismis
tilkelerde yayginlagan alternatif uyusmazlik
¢Oziimii uygulamalarinin Tirkiye’de heniiz
uygulanmamasi bu ¢alismanin temel sorunu
olmustur. Bu ¢alisma ile, bosanma deneyimi-

1 http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.

do?metod=temelist

ni yasayan ailelere ait, bosanmanin tiim siirec-
lerinde yasam kalitelerini azaltan yasadiklari
olumsuz deneyimler ortaya ¢ikarilmaya cali-
silirken, ayn1 zamanda bosanma deneyimini
yasayacak yeni ailelerin yagam kalitelerine
katkida bulunabilecek koruyucu ve onleyi-
ci onlemler konusunda Oneriler yapilmasina
calisilmig; bu Onerilerden alternatif uyusmaz-
lik ¢6ziimii uygulamalarindan biri olan aile
(bosanma) arabuluculugunun iilkemizde de
uygulanmasi1 gerekliligi arastirmacilarin ve

uygulamacilarin dikkatine sunulmustur.

Toplumun ve insanlarin yagam kalitesini ge-
listirmeye yardim etmek i¢in onlarin sosyal
islevselliginin gercgeklestirilmesi gerekmek-
tedir. Cevresi i¢inde birey bakis agisina sahip
olan sosyal hizmetin odak noktalarindan biri
de bireyin yakin ¢evresini olusturan aile ku-
rumudur (Zastrow, 1995: 4-9, 64-65). “Aile;
geleneksel olarak anne-baba ve ¢ocuklar ola-
rak tanimlanir. Aile, iiyelerinin birbirlerine
kars1 belirli yiikiimliliikler tstlendikleri ve
genellikle ortak ikametleri paylastiklar1 birin-
cil bir kurumdur” (Barker, 1999: 166).

“Tarih boyunca insanoglu zamanla belirlenen
sosyal normlar ¢ergevesinde bir aile olustur-
maya ihtiya¢ duymustur” (Yildirim, 1993:
249).

Evlilik, birbirinden farkli ilgi, istek ve ihti-
yaglara sahip iki insanin, birlikte yasamak,
yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk sahibi olmak
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ve yetistirmek gibi amaglarla kurduklart bir
iligkiler sistemi, karsilikli bir dayanisma ve
toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir soz-
lesme ve tiim toplumsal yasaklamalar disin-
da tutulan cinsel gereksinmelerin karsilikli
olarak doyuma ulastirildig1 bir kaynasmadir
(Ozugurlu, 1990: 9). Evlilik insan hayatinda-
ki 6nemli yasantilardan sadece birisi olmasi-
na karsin, kisinin yagam kalitesi ile dogrudan
iliskilidir (Hiinler ve Gengoz, 2003: 99). Se-
nel (2004: 62), es se¢ciminin insan yasanti-
sindaki en 6nemli kararlardan biri oldugunu
ve bireyin geri kalan yasamini, verecegi bu
kararla birlikte bircok yonden olumlu veya
olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade et-
mektedir.

Bosanma, kisilikleri, sosyo-kiiltiirel deger-
leri, aligkanliklar1 ve tepkileri ile birbirine
uyum saglayamayan, bir arada iken herhan-
gi biri ya da her ikisinin de sosyal, mesleki
sorunlar yasadigi; viicutsal ve ruhsal yakin-
malar gelistirebildigi kisilerin ayr1 ayr1 daha
saglikli olabilmesi temeline dayanan bir sos-
yal gergekliktir. Bosanma bazi evlilikler i¢in
kac¢imilmazdir (Berksun, 2005: 6). Bu durumu
Stahmann ve Hiebert (1997: 18), Premarital
and Premarital Counseling isimli kitaplarinda
“gercekten iki tane ruh sagligi son derece iyi
yetiskin arasinda bile sagliksiz evlilik iligkisi
olabilecegi bir gergektir” ifadesi ile belirt-
miglerdir. Satir (1980; Akt. Fisher, 1998:1),

bosanmay1, bireyin yasaminin tiim alanlarini

etkileyen metaforik bir ameliyat olarak ta-
nimlamakta ve bosanmanin koklerinin, ev-
lenme asamasindaki kosullar ve umutlarda

sakl1 oldugunu belirtmektedir.

Evliligin bitmesine yol agan sebepler ¢ok ce-
sitli olabilmesine karsin, en ¢ok goriilen se-
bepler sunlardir; ekonomik sorunlar, esle-
rin sosyo-kiiltiirel yap1 farkliliklari, cinsel
sorunlar, iletisim bozuklugu, eslerden birinin
thaneti, aile i¢i siddet, zevk ayriliklari, eslerin
birbirlerini ihmal edisi, ailelerin asir1 miida-
halesi, eslerden biri veya her ikisinin ailele-
rine bagimh ya da zayif kisilikte olmalari,
¢ocuk olmamasi, ciddi ekonomik ve sinifsal
farkliliklar, yas farkinin fazla olmasi, erken
yas evlilikleri, aile baskisi ile evlendirmeler,
taraflardan birinin ani kisilik ve yasam prati-
ginin degismesi, psikiyatrik sorunlar/depres-
yon, panik atak, sizofreni vb., uyusturucu, al-
kol ve kumar aliskanligi (Hortagsu, 1991: 37;
Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirlii-
gii “Bosanma Nedenleri Arastirmasi”, 2009a:
138-141). Sen (2009) arastirmasinda, bosan-
ma oranlarinin yiikselmesine bir¢ok faktoriin
katkida bulunmasina ragmen, bunlardan ev-
lilik i¢in yeterince hazirlikli olmamanin bi-
rinci sirada yer alabildigini, bu nedenle, geng
ciftlerin birbirlerini ve kendilerini gergekci
bir yolla kesfetmelerine yardimci olabilecek
evlilik dncesi egitimlerin alinmasinin hayati

bir dnemi oldugunu belirtmistir.
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Satir (1980; Akt. Fisher, 1998: 1), bosanma
sirasinda ve sonrasinda iistesinden gelinme-
si gereken duygusal agamalari, 6liim sonrasi
yasanan duygusal asamalara benzetmektedir.
Onceleri, meydana gelen olaylar1 inkar etme
asamasindan gecildigini, daha sonra olayin
timiinden kendini soyutlama istegi dogdu-
gunu, bir sonraki asamanin o6fke asamasi
oldugunu, kisinin bagina gelenlerden dolay1
bir baskasimi sugladigini, {igiincli asamada
pazarligin basladigini, her seyin esit oldugu-
nu gérme arzusuyla kara kapl deftere bakma
isteginin dogdugunu, bu durumun genelde
bosanma sirasinda ¢ocuklarin velayeti ve mal
paylasimi konusunda kendisini gosterdigini,
bunu depresyona girilen bir donemin izledi-
gini, bu donemde kisinin kendisinden nefret
edebildigini, kendini suclayabildigini ve ba-
saramadi@1 kanisina kapilabildigini, son ola-
rak da, kisinin hem durumunu hem de kendi
benligini kabullendigi bir doneme girdigini,
bunun sonucu olarak da olabilecekler ko-
nusunda umutlarin yesermeye basladigi bir
donem olarak algilanmaya bagladigini belirt-
mektedir. Satir, bu doneme “toparlanma” adi-
n1 vermekte ve toparlanma siirecine gereken
siireyi tanimanin ve kisinin benliginin felce
ugramig, bastirilmis ya da bilinmeyen yon-
lerini canlandirmanin ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, her benligin —bu du-
rumda bosanmis kisinin- yasaminin bundan
sonraki boliimiine basarisizlik yerine umutla

bakmasina olanak verilmesinin altini ¢gizmek-
tedir.

Sosyolog ve egitimciler bosanmanin toplu-
mun temellerini sarsacak bir olgu oldugunu
ileri stirmiislerdir. Bunun asil nedeni, ¢ocuk-
lar1 da etkilemesi ve ¢ocukla anne ve baba-
larinin iligkilerinin de boganmadan genellikle
olumsuz zarar gormeleridir. Satir (1980; Akt.
Fisher, 1998: 1), pek ¢ok kisi i¢in bosanma
siireci i¢inde, genelde, caresizlik duygulari
ve diis kiriklig1 yasandigini, 6¢ alma, karsilik
verme arzusuna ve umutsuzluga kapilindigin
belirtmektedir. Mathelin (2009: 64), bosan-
malarda ¢ocugun yas1 ve etkilenmesi konu-
sunda “Her sey ayrilmanin ana baba ve ¢evre
tarafindan nasil yasandigina bagli, bir recete
sunmak ya da bir yas simirlamasi getirmesi
olanaksiz.” sozleriyle bosanma siirecinin iyi
bir sekilde yonetilmesinin 6nemine isaret et-
mektedir. Erkan (1986: 165) yaptig1 arastir-
ma sonuglarinda; bosanma sonrasi, ozellikle
cocugun birlikte yasadig1 ana ya da babanin
¢ocuga bosanmada bir sucunun olmadigi-
ni, ona olan sevgilerinin siirecegini vurgu-
lamasini, bunun yalnizca sézde kalmama-
s1, davraniglarla da gosterilmesi gerektigini
onermekte ve sevgisiz bir ortamda biiyliyen
cocugun benlik tasariminin diisiik olmasinin
yaninda, ¢cocukta bir takim bedensel ve ruh-

sal sikayetlerin de baslayabilecegi hususuna
dikkat cekmektedir.
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Cocugun tiim agamalarinda olduk¢a olumsuz
sekilde etkilendigi bosanma siireci, ¢ogu kez
bir diger travmatik durumla, yani ana baba-
dan birinin evden ve c¢ocuktan ayrilmasiyla
sonug¢lanmaktadir. Tam da bu noktada, ¢ocu-
gun taraflarca birbirlerine kars1 deyim yerin-
deyse bir silah olarak kullanilmaya baglamasi
tehlikesi dogmaktadir. Zira kimi durumlar-
da, o an ¢ocukla iligki i¢inde bulunma hakk1
olan ebeveynin, bu hakk: diger ese devretme
zamani geldiginde zorluk ¢ikardigi, ¢ocugu
teslim etmedigi ve bunu yaparken karsi tara-
f1 cezalandirma kastiyla hareket ettigi goriil-
mektedir (Kogyildirim, 2010: 96).

Ebeveyne yabancilasma sendromu (EYS),
genellikle cocugun velayeti ile ilgili anlas-
mazliklarda ortaya ¢ikan bir bozukluk-has-
talik-rahatsizliktir. En temel gostergesi, co-
cugun diger ebeveyne kars1 haksiz bir iftira
ve karalama kampanyasi i¢inde olmasidir.
Programlayan (beyin yikayan) ebeveynin asi-
ladiklart ile ¢gocugun kendi katkilarinin kari-
stm1 sonucu, hedeflenen ebeveyni kotiileme
seklinde ortaya ¢ikar. Temelde bunun anlama,
dile getirilen veya getirilmeyen diisiinceler,
hareketler, tavirlar ve davraniglar ile bir ¢o-
cugun duygusal tacize-saldirtya maruz bira-
kilmasidir. Cocugun beyni yikanarak diger
ebeveyninin diisman oldugunu zannetmesi
saglanir. Bu, ¢ocugun Oniinde diger ebevey-
ne kotli sozler sarf etmekten, diger ebeveyn
ile gériigmesinin engellenmesine, bunun i¢in

onceden baska faaliyetler hazirlanmasina ka-
dar uzanir (Gardner, 1998: 17). Ebeveyne ya-
bancilasma sendromu, ¢ocugun annesini de
babasini da sevmeye ve her ikisi tarafindan
sevilmeye olan biiyiik ihtiyacinin ebeveyn-
lerden biri tarafindan bilinmemesi halinde
yliklenmeye zorlandig1 bir yiiktiir (Sommer,
1997; Akt. Beykont, 2012: 2). Ebeveyne ya-
bancilasma yasayan ¢ocuklar ve aileleri tize-
rindeki uzun donemli etkiler oldukca ciddi
olabilir ve bir dizi patolojik davranislar ge-
listirebilirler;

Tiirkiye’de ¢ocugun velayeti Medeni Kanun
geregi tek bir ebeveyne verilmektedir. Cocuk
icin en ideal olami her iki ebeveynin de ¢o-
cukla ilgili kararlara aktif katilmasi, gocugun
sinirlama olmaksizin istedigi kadar her iki
ebeveyni de gorebilmesidir. Geligsmis iilke-
lerde ciftler arasinda giderek yayginlagan bir
diizenleme de ¢ocuklarin velayetinin miiste-
reken (ortak) iistlenilmesidir. Bu velayet bi-
cimi genellikle miisterek fiziksel velayet ve
miisterek hukuksal velayet seklinde uygulan-
maktadir.

Son yillarda bosanma kavramu ile ilgili lize-
rinde durulan yeni bir yaklagim; bosanmanin
ailenin sonu demek olmadigi, bosanma so-
nucunda ailenin yeni bir yapilanma siirecine
girdigidir. Yani, yasal olarak evlilik bitse bile
anne ve babalik her iki ebeveyn i¢in kalicidir
ve devam etmektedir. Bu anlayisla, bosan-
ma Oncesi ve sonrasinda koruyucu-onleyici
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programlarin ortaya ¢ikmasi ve uygulanma-
st onem kazanmistir (Bornstein, 1988: 248-
254).

Ftenakis (2003) tarafindan yapilan bir deger-
lendirme c¢alismasinda Hickey (1994), Kra-
mer (1993), Peterson (1994), Frieman (1994)
ve Soderman (1995) yaptig1 bogsanma sonrasi
egitim programlarina katilanlarda, etkili ebe-
veynlik anlayisinin gelistigi ve eski esleriyle
daha pozitif iligkiler yasadiklar1 belirlenmis-
tir (Akt: Arifoglu, 2006: 19). Bosanma son-
rast uyum programlarin ii¢ ana amaci vardir:
Ailelerin psikolojik uyumlarini saglamak,
etkili ebeveynligi gelistirmek, aile iliskilerini
giiclendirmektir (Geasler ve Blaisure, 1998:
167-175).

Cilga (2001: 56) tarafindan yapilan tanimda
da vurgulandigi gibi, sosyal hizmet disiplin-
ler arast bir bilim dali ve meslektir. Sosyal
hizmetin bu yapisi, onun farkli disiplinler ige-
risinde islevsellesmesine; ayni sekilde baska
disiplinlerin de sosyal hizmetin igerisinde is-
levsellesmesini beraberinde getirir. Hukuk da
bu disiplinlerden bir tanesidir.

Tirkiye’de Aile Mahkemeleri Kanunu ile ge-
tirilen belki en 6nemli degisiklik hakimin ta-
raflar1 sulha tesvik etmesidir (4787 sayili Ka-
nun Md.7.). Sulh yolunun ailenin tekrar bir
araya gelmesine vesile olunmasinin yaninda
¢ekismeli bosanmalarin anlasmali bosanma-
ya doniistiiriilerek stresli mahkeme siirecinin

kisaltilmas1 ve husumetlerin 6nlenmesi ola-
rak degerlendirilebilinir. Aile ve Sosyal Aras-
tirmalar Genel Miudiirliigii (2009b: 250) ’niin
“Tiirkiye’de Aile Mahkemeleri Uygulamasi
ve Uygulamanin Degerlendirilmesi” aras-
tirmas1 sonuglarinda; 4787 sayili Kanun’un
7. Maddesinde Ongoriilen sulha davette ba-
sart oraninin ¢ogunlukla tek haneli rakam-
lar1 gecmedigi, bu duruma aile mahkemesi
hakimlerinin uzmanlardan yeterince fayda-
lanmadig1 neden olarak gdsterilmektedir.

Anglo-Sakson Hukuku kaynakli alternatif
uyusmazlik ¢oziimii yontemlerinin en genel
tanimi; tarafsiz ve objektif konumda bulunan
liclincli bir kisinin, aralarinda uyusmazlik
bulunan taraflari, ortaklasa bir ¢dziime ulas-
malar1 i¢in bir araya getirerek iletisim kurma-
larin1 saglamasi olarak yapilmaktadir (Tanri-
ver, 2006: 151; Soygiit, 2006: 35).

Amerika Birlesik Devletleri’nde sik¢a kul-
lanilan bosanma arabuluculugu kavraminin
yerine Avrupa’da aile arabuluculugu terimi
tercih edilmektedir. Aile lizerine vurgu yapil-
masi1 Ozellikle dnemlidir, ¢iinkii bu bigimde
ihtiyaclarinin g6z Oniinde bulundurulmasi
zorunlu olan ¢ocuklar da birliktelige dahil
edilebilmektedir. Ayrica evlatlik almak, yash
bakimi ve miras gibi konulara iliskin uyus-
mazliklar yalnizca ayrilik veya bosanma du-
rumlart ile sinirli degildir. Aile arabuluculugu
temel olarak ayrilmakta olan ciftlere, 6zellik-
le ¢cocuklu ciftlere, ¢ocuklar ve mali konular
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ya da edinilen miilklere iligkin diizenlemeler
dahil olmak iizere ayrilma veya bosanmadan
kaynaklanabilecek konularda mutabakata
varmalarina yardimci olmak tizere kullanil-
maktadir. Aile liyelerinin tamami —¢ocuklar
ve gencler, livey anne/babalar, dedeler ve
nineler —bu siirecte yer alabilmektedir. Ara-
buluculuk aile iiyelerine kriz donemlerinde
destek olarak birbirleri ile iletisimi kesmeden
uzlagmaya dayanan diizenlemeler yapabilme-
lerine ya da basta cocuk-ebeveyn iligkileri ol-
mak tizere iliskilerini siirdiirebilmelerine ya
da yeniden iligki kurabilmelerine yardimci
olur. En 6nemli amaglardan biri, ebeveynler
arasinda ayrilik ve bosanma gibi son derece
stresli gecis donemlerinde iletisimi kolaylas-
tirmaktir. Arabulucu, ¢iftin birbirini dinleye-
rek ¢ocuklarinin ihtiyag ve duygularini goz
onlinde bulunduran ortak kararlara varabil-
melerine yardimei olur (Parkinson, 2018: 9).

Kogyildirim (2010: 98)’a gore, aile arabulu-
culugunun kapsami, aile hukukunu ilgilendi-
ren tiim konulardir. Ornegin, mal rejimi, her
tiirlii ebeveynlik sorumlulugu konusu, nafaka
ve benzeri konular arabuluculugun konusunu
olusturabilir. Ebeveynlik sorumluluklarinin
bir parcasi olan velayet ve ¢ocukla kisisel
iliski kurulmasi konular1 da aile arabuluculu-
gunun temel konular1 arasindadir.

Bircok insan arabuluculugu barigtirmaya yo-
nelik danigmanlik veya bir tiir terapi ile ka-
ristirmaktadir. Ancak arabuluculuk ayri bir

roldiir ve temel olarak danisman veya tera-
pistlerin gorevlerinden farklhidir (Parkinson,
2018: 11).

Baktir (2003: 73), arabuluculugun taraflar
arasinda miizakerelerin yapilmasina yardim-
c1, ancak resmi olmayan bir siire¢ oldugunu,
arabuluculukta mahkemenin re’sen arabulu-
cuya gidilmesi kararin1 vermesinin olanakli
oldugunu, aile mahkemesindeki bir dosyanin
taraflarinin anlasarak uyusmazliklarin ¢ozii-
miinde arabulucuya gidebilecekleri gibi ta-
raflardan biri mahkemeden arabulucu talep
ettiginde mahkemenin de arabulucuya gidil-
mesini emredebilecegini belirtmektedir.

Cilga (2004: 32 ve 2002), sosyal hizmetin te-
mel hedefini; “baris¢il bir ortamda ve esitlik
icinde yasamasi i¢in insanin ve toplumun ya-
sam kalitesini yiikselterek, adalet, esitlik ve
Ozgiirliik ilkelerini temel alarak; ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve siyasal gelismelerle sagla-
nan olanaklarin bilimsel ve mesleki ¢abalarla
insanin ve toplumun yararina donistiiriilme-
si” olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan ha-
reketle; sosyal hizmet uzmaninin rollerinde de
bulunan arabuluculuk rolii ile birlikte deger-
lendirildiginde, sosyal hizmet ve aile (bosan-
ma) arabuluculugu birbiri ile ortiismektedir.
Bosanma arabuluculugunda da esler; bariscil
bir ortamda, esit gligte, kendi kaderlerini et-
kileyecek hususlarda kendi 6zgiir iradeleriyle
tarafsiz bir arabulucu 6nderliginde, adil bir
anlasma yapmaya ¢alismakta ve bu siirecin
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sonunda c¢ocuklar dahil her bir aile liyesinin
bosanma sonras1 yasam kaliteleri yiiksek bir
hayat yasayabilmeleri hedeflenmektedir.

Barker, (1999: 295) bosanma arabuluculugu
(divorce mediation)’nu; iki tarafin birbirine
olumsuz duygularinin pekistigi siireclerin
yasandig1 aile mahkeme salonlarinin disin-
da, bosanma siirecindeki ciftler arasindaki
sorunlarin ¢oziimiine yardim etmek ama-
ciyla sosyal hizmet uzmanlari, avukatlar ve
diger profesyoneller (meslek elemanlari) ta-
rafindan, kullanilan bir islem basamaklari
serisi olarak tanimlamaktadir. ABD’de bazi
eyaletlerde bu hizmet, mahkemelerin deste-
ginde gerceklestirilirken bazi eyaletlerde ise
0zel danismanlik merkezleri tarafindan ya-
pilmaktadir. Bosanma arabuluculugunun ana
hedefleri; bosanma siirecindeki ¢iftlerin, ev-
liliklerinde yasadiklar1 sorunlarin nedenlerini
anlamalarina, ortak mallarinin esit olarak da-
g1limy, ¢cocuklarin velayet ve goriis giinlerinin
ve nafaka hususlarinin diizenlenmesi, saglikli
olmayan bir iligkiden duygusal olarak da ay-
rilmak gerekliligi hususlarinda farkindaliklar
yaratarak ¢iftlerin aralarinda karsilikli kabul
edilebilir uzlagsmalarin yapilmasi olarak be-
lirtilmektedir.

Bosanma arabuluculugu ile ilgili yapilan
arastirma sonuglarina bakilacak olunursa;
Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, bosanma
arabuluculugunun etkililigi degerlendirilmis-
tir. Arastirmada uygulama Oncesi aile karak-

teristikleri ve bireylerin psikolojik durumlari
belirlenmis ve daha sonra da aile bireylerine
arabuluculuk hizmeti verilmistir. Arabulucu-
luk sonrasi ebeveynlerin anksiyete, uykusuz-
luk, sosyal islevselsizlik gibi duygusal tepki-
lerde azalma oldugu, ayn1 sekilde cocuklarin
doyumsuzluk ve depresyon seviyelerinde de
azalma oldugu tespit edilmistir. Bu duygusal
tepkilerin sonucu olarak da ebeveynler ile ¢o-
cuklar arasinda ve ebeveynler arasinda da is-
birliginin arttig1 goriilmiistiir (Walton, Oliver
ve Griffin, 1999: 37).

Shaw (2010: 459) yaptig1 bir meta-analiz ca-
lismasinda, bosanma arabuluculugu sistemi-
ni ve mahkeme secenegini kullanan ¢iftlerin
memnuniyet durumunu incelemis ve arabu-
luculuk lehine 0.36 biiyiikliigiinde anlamli
bir fark bulmustur. Bu ¢alismasinda arabu-
luculuk sistemini kullanan giftlerin; siireci
duygusal baglamda daha rahat gegcirdikleri,
sonu¢ memnuniyetinin daha fazla oldugunu,
mahkeme masraflarindan biiyiik oranda kur-
tulduklarini, birbirlerinden daha az husumet
duygusu ile ayrildiklart ve ¢ocuklarina etkili
ebeveynlik yapabilmek i¢in daha kolay ileti-
sime gegebildiklerini tespit etmistir.

Duyan (2008: 82-83), sosyal hizmet uzma-
ninin rolleri arasinda arabuluculuk roliinii;
taraflarin anlagmalarina yardim etmek, fark-
liliklar1 uzlagtirmak veya her iki taraf i¢in de
tatmin edici anlasmaya varmak i¢in taraflar
arasindaki ¢atismaya miidahale etmeyi icerir
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seklinde aciklamistir. Boganma arabuluculu-
gu model Onerisinde kullanilabilecek sosyal
hizmet miidahale yaklasimlari; sosyal hiz-
mette kriz ve krize miidahale yaklasimi, prob-
lem ¢6zme yaklasimi, gérev odakl yaklagim,
sosyal hizmet miidahalelerinde giiglendirme
yaklasimi, sosyal hizmet miidahalelerinde
ekolojik yaklasim, sosyal hizmet ve aileye
yonelik sosyal hizmet uygulamalar1 alt bas-
liklar1 altinda arastirmada incelenmistir.

Bu aragtirmanin amaci, bosanma deneyimini
yasamis kadin ve erkekler ile onlarin ¢ocuk-
larinin bosanma siireci, mahkeme siireci ve
bosanma sonrasi yasadiklar1 yasam deneyim-
lerini tespit etmek ve arastirmaya katilanlarin
aile (bosanma) arabuluculugu fikrine nasil
baktiklarini belirlemektir.

CALISMA GRUBU ve YONTEM

Bosanma deneyimi yasamis bireylerin aras-
tirmaya katilma konusundaki ¢ekinceleri,
kirilgan yapilar1 nedeniyle yiiz yiize derinle-
mesine goriisme boliimiine bazilarinin katil-
mak istememesi, bir katilimci ile birden fazla
goriisme olanaginin olmamasi ve tiim kati-
limcilarin verdikleri nicel bilgilerin nitel bil-
gilerle de dogrulanmasi1 ve yorumlanmasini
saglamak tizere ve arastirmacinin sinirl ola-
naklar1 nedeniyle nitel ve nicel veriler birlik-
te toplanmistir. Bu nedenle Creswell (2009:
205)’in bahsettigi tasarim tiplerinden iki yak-
lasimin degisik yoOnlerinin aragtirmanin tim

asamalarinda birbirleriyle harmanlandig: kar-
ma-yontem tasarimi  kullanilmistir. Karma
model ¢alismalari, arastirma siirecinin farkli
asamalarinda nitel ve nicel yaklagimlart bir-
lestirmektedir (Tashakkori ve Teddlie, 1998:

13-18).

Arastirmanin 6zneleri, bosanma deneyimini
yasamis ve bosanmalar1 hukuki olarak da aile
mahkemeleri tarafindan onaylanmis kadin
ve erkeklerdir. Bosanmalar1 kesinlesmis bi-
reylerle goriismenin temel nedeni, bireylerin
bosanma siirecinin ¢esitli asamalarin1 yasa-
mis olmalar1 ve bu deneyimleri ¢ok boyutlu
bicimde arastirmaci ile paylasabilecek bir
asamaya gelmis olmalar1 olarak degerlendi-
rilmistir. Arastirmanin Oznelerine ulasmada
niteliksel arastirma yonteminin amacli rnek-
leme teknigine bagvurulmustur. Bosanma de-
neyimini yasamis kadin ve erkeklerin tespiti
amaciyla bosanma avukatlari, aile danigma
merkezleri, Bosanmis Babalar Platformu,
Bosanmis Anneler Dernegi, aile egitimi veren
vakif ve dernekler ile yakin ¢evreden destek
istenmistir. Sonug olarak Ankara Biiyiiksehir
Belediye sinirlar1 igerisinde ikamet eden 53’1
kadin, 44° i erkek olmak tizere toplam 97 go-
niillii katilimer arastirmaya katilmistir.

Arastirmada iki asamada veriler toplanmustir.
Veri toplama siirecinde birinci asamada veri
toplama aracglar1 ayn1 zamanda uygulanmstir.
Ik asamada nicel ve nitel bilgilerin toplandi-
&1 goriisme formu 97 katilimciya verilmis ve
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bu formlarin doldurulmasini miiteakip ikinci
asamada derinlemesine yiiz yilize goriisme
yapmay1 kabul eden 56 katilimci ile beden
dili, duygu durumu, anlik ifadelerin izlenme-
siyle nitel bilgilerin zenginlestirilmesine ¢aba
harcanmistir. Goriismelerde ses kayit cihazi
kullanilmast sorulmus ve ancak 8 katilimct

buna izin vermistir.

Gortisme formu: yapilandirilmig (nicel bilgi-
ler i¢in) ve yar1 yapilandirilmis goriisme for-
mu (nitel bilgiler i¢in) olarak tek bir formda
ve kadmn ve erkekler i¢in farkli olmak tizere
hazirlanmistir.  Yar1 yapilandirilmis derin-
lemesine goriisme yoOnergesinde Oznelerin
bosanma siireci, mahkeme siireci ve bosan-
ma sonrasi yasam deneyimlerini ¢ok boyut-
lu olarak kavramay1 hedefleyen, yonlendirici
olmayan, yansiz, genel nitelikte ve agirlikli
olarak stireci ve “anlam1” kesfetmeye yone-
lik a¢ik uclu sorulardan olusmustur. Katilim-
cilari biiylik ¢cogunlugu goriisme formunun
cok detayli ve neredeyse evlilik ve bosanma
stirecinde yasanan her bir ayrintiy1 kapsadi-
gin1, sorular1 gordiikge her bir detay1 yeniden
hatirladiklarin1  bazen rahatsizlik duygusu
hissettiklerini bazen bu sikintilar1 atlatabil-
mis olduklarmi fark ederek rahatladiklarini,
duygularini bir kagida yazarak sanki bir an-
lamda yiireginin bir kdsesinde kalmis acilarin
hafifledigini belirtmislerdir.

Derinlemesine yiiz yiize yapilan goriisme si-
rasinda sorular, konusma tarzinda, yonlendi-

rici olmayan, yansiz olarak sorulmus, tesvik
edici ve geri bildirimli bir sekilde goriisme
stirdiirilmiistiir. Gorlisme formunun esnek
bir 6zellige sahip olmasi sayesinde goriisme
stirasinda anlik ve alternatif sorularla konunun
daha iyi anlasilmasina c¢alisilmigtir. Derinle-
mesine yiiz yiize gorismeler 20 dakika ile 2
saat arasinda ve ortalama 45 dakika siirmiis-
tiir. Bu goriismeler 6zel bir aile danismanlik
merkezinin goériisme odasinda (ASPB OLGU
Ozel Aile Danisma Merkezi Mesrutiyet C.
31/11), katilimcilarin ¢alistiklar: is yerlerin-
de (bos oda veya kafeteryalar1) gergeklesti-
rilmistir. Goriismenin baslangicinda, calis-
manin amaci, kapsami, etik hassasiyetleri ve
gelecekte olasi yararlar1 anlatilmistir. Birgok
karsilikli derinlemesine yapilan goriismede;
katilimcilarin bosanma siireci, mahkeme sii-
reci ve bosanma sonrasi siirecte yasadiklarini
yeniden yasiyor gibi huzursuz bir beden dili
ile anlatmalar1 ve 6zellikle bu siirecte ihmal
edilen ¢ocuklari ile ilgili duygu ve ifadeleri
ve pismanliklari arastirmacinin dikkatini ¢ek-
mistir.

Arastirmada kullanilan goriisme formun-
dan elde edilen nicel bilgiler SPSS 11.5 pa-
ket programi yardimiyla ¢oziimlenmistir. Bu
aragtirmada bosanma deneyimi yagayan kadin
ve erkeklerle yapilan goriismeler sonucunda
elde edilen nitel veriler betimsel analiz yon-
temi ile yorumlanmistir. Aragtirmaya katilan
bireylerin gercek isimleri etik hassasiyetler
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nedeniyle sakli tutulmus, bunun yerine 6zne-
lerin tiimiine arastirmacilar tarafindan 6zgiin
rumuzlar (A harfi anlagmali bosanmay1 ifade
edecek sekilde) verilmistir. Uygulama stireci
Temmuz 2012 ile Subat 2013 tarihleri ara-
sinda gergeklestirilmistir. Bosanma deneyimi
yasayan 97 kisi ile yapilan goriismeler son-
landirildiktan hemen sonra gerek yazili ola-
rak goriisme formunda verilen gerekse karsi-
likl1 goriismeler ile ve ses kaydi ile yapilan
goriismeler ¢oziimlenmis ve nitel veriler elde
edilmistir. Bu c¢alismada arastirma verileri
dort temada (18 kategori) degerlendirilmistir.
Nitel verilerin analizi siirecinden elde edilen
bulgularin sayisal dokiimii ve genellestiril-
mesi kaygisi yerine bosanmis bireyler tara-
findan insa edilmis 6znel ger¢eklik ve yagam
deneyimleri ilgili baglam i¢inde kavranarak
resmedilmeye ¢alisiimigtir.

Bu aragtirmada bosanma deneyimi yasayan
kadin ve erkeklerle yapilan goriismeler sonu-
cunda elde edilen nitel veriler betimsel analiz
yontemi ile yorumlanmistir. Betimsel analiz,
cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis
verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara
gore Ozetlenmesi ve yorumlanmasini i¢eren
bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz tiiriinde
arastirmact gorlstiigii ya da gozlemis oldu-
gu bireylerin gorislerini ¢arpict bir bigimde
yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara
sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz tiiriin-
de temel amag, elde edilmis olan bulgularin

okuyucuya Ozetlenmis ve yorumlanmis bir
bigimde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek,
2005: 158).

Betimsel analiz, dort asamada gergeklesmek-
tedir. Birinci asamada arastirmaci arastirma
sorularindan, arastirmanin kavramsal ¢erge-
vesinden ya da goriisme ve gozlemlerde yer
alan boyutlardan hareket ederek veri analizi
icin bir ¢ergceve olusturur. Boylece verilerin
hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunu-
lacag1 belirlenmis olur. Ikinci asamada aras-
tirmaci daha once olusturmus oldugu cerge-
veye dayali olarak verileri okur ve diizenler.
Bu siirecte verilerin anlamli ve mantikli bir
bi¢cimde bir araya getirilmesi 6nem tagimak-
tadir. Uciincii asamada arastirmaci diizen-
lemis oldugu verileri tanimlar. Bunun igin
gerekli yerlerde, dogrudan alintilara da bas-
vurmak zorunda kalabilir. Dordiincli asama-
da arastirmaci, tanimlamis oldugu bulgulari
aciklar, iliskilendirir ve anlamlandirir. Aras-
tirmact bu asamada ayrica yapmis oldugu yo-
rumlar1 daha da giiglendirmek icin bulgular
arasindaki neden sonug iliskilerini agiklar ve
gereksinim duyulmast durumunda farkli ol-
gular arasinda karsilagtirma yapar (Yildirim
ve Simsek, 2005: 159).

Bosanma deneyimi yasayan 97 kisi ile ya-
pilan ¢alisma sonlandirildiktan hemen sonra
gerek yazili olarak goriisme formunda veri-
len gerekse karsilikli gorligmeleri kabul eden
56 katilimci ile (bunlardan ses kaydina izin
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veren sekiz katilimci) yapilan goriismeler
¢Oziimlenmis ve nitel veriler elde edilmistir.
Bu calismada arastirma verileri dort temada
(18 kategori ve 84 alt kategori) degerlendi-
rilmistir. EK-Cizelge 1°de arastirma verileri
dogrultusunda olusturulan temalar, kategori-
ler ve alt kategorileri verilmistir. Cizelgeden
de anlasilacag lizere aragtirma amaglar ile
paralel dort temanin ¢ok farkli boyutlarda ka-
tegorileri ve alt kategorileri olusturulmustur.
“Boliimleme, kodlama ve kategorilestirmeye
dayali veri ¢oziimleme yaklasimlari, veriler-
deki diizenlilikleri bulma ve kavramsallas-
tirma konusunda dikkate deger girisimlerdir.
Fakat, bunlar higbir sekilde verileri ve verile-
ri kesfetme olanaklarini tiiketisiye degerlen-
dirmez.” (Punch, 2005: 210). “Nitel verilerin
¢Oziimlenmesinde bilgisayarlarin kullanilma-
s1, biitiin ¢oziimleme yontemleri i¢in uygun
olmasa bile, bugiin, niteliksel arastirmalara
yardimci olabilecek bir dizi program vardir.
Belirli bir niteliksel arastirma igin bilgisayar
kullaniminin uygun olup olmadigina arastir-
macinin, arastirmada hangi nitel veri ¢6ziim-
leme teknigini kullanacagii belirledikten
sonra karar verilir” (Punch, 2005: 221). Nitel
verilerin analizi stirecinden elde edilen bul-
gularin sayisal dokiimii ve genellestirilmesi
kaygis1 yerine boganmig bireyler tarafindan
insa edilmis 6znel gergeklik ve yasam dene-
yimleri ilgili baglam i¢inde kavranarak res-
medilmeye ¢alisilmstir.

BULGULAR

Arastirmanin amaglarina bagli olarak, aras-
tirmanin verileri, nicel ve nitel olmak {izere
iki yontem kullanilarak elde edilmistir. Nicel
veriler nicel sorular ile besli likert 6lgegine
gore, sosyo-demografik 6zellikler, bosanma
stireci, mahkeme siireci ve bosanma sonrasi
bosanma deneyimini yasayan bireylerin ve
¢ocuklarmin durumlarini; nitel veriler ise bu
stireclerde yasadiklar1 yasam deneyimlerini
ve bosanma arabuluculugu sistemi hakkin-
daki goriislerini agik uglu sorulara verdikleri
ifadelere iligskin bulgular1 kapsamaktadir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ve
yorumlari alt1 temel baglik altinda ele alinmis-
tir. Arastirmaya katilan bosanma deneyimini
yasamis katilimcilarin sosyo - demografik ve
sosyo - ekonomik Ozellikleri, aile i¢i siddet
olgusuna iligkin bulgular, bosanma siirecinde
elde edilen bulgular, bosanma sonrasi siiregte
elde edilen bulgular, mahkeme siirecinde elde
edilen bulgular ve son boliimde katilimcilarin
bu siiregler ve bosanma arabuluculugu hak-
kindaki diisiincelerine yonelik bulgular yer
almaktadir.

Toplam 97 katilimcinin arastirmaya katildigi
andaki yas ortalamasinin 40.11 oldugu, evli-
lik yapt1g1 yas ortalamasinin kadinlarda 22.2
ve erkeklerde 27 oldugu, evli kalinan ortala-
ma siirenin 8.95 yil oldugu, 97 katilimcidan
41’inin (% 42,3) evliliklerinin ilk bes yilinda
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ayrildiklari, bosanma yas ortalamasinin 34; en
diisiikk bosanma yasinin 19, en yiiksek bosan-
ma yasinin 49 oldugu, evlilik 6ncesi ortalama
flort stiresinin 1 y1l 3 ay; evlilik 6ncesi en dii-
stk flort siiresinin 2 ay, evlilik 6ncesi en yiik-
sek flort stiresinin 8 y1l oldugu belirlenmistir.
Toplam 97 katilimcidan 7’sinin (SK/2E) il-
kokul, 6’sinin (3K/2E) ortaokul, 27’sinin lise
(15K/12E), 6’s1in1n 6n lisans (4K/2E), 45’inin
(23K/22E) yiiksekokul, 5’inin (3K/2E) yiik-
sek lisans, 1 erkegin de doktora egitimi aldig1
saptanmistir. 97 katilimcidan 93 katilimcinin
calistigl, 4 katilimecimnin ¢alismadigi (1 erkek,
3 kadin), bosanma 6ncesi 14 kadinin ¢aligma-
dig1, bunlardan 11’inin bosanma sonrasi ise
basladigi, is bulanlardan 10’unun kolay is bu-
lamadig1 belirlenmistir. 97 katilimcinin orta-
lama gelirinin 2.150 TL.; en diisiik gelir 650
TL, en yiiksek gelir 5000 TL. olarak belirlen-
mistir. 97 katilimcinin arastirmaya katildig:
andaki sahip oldugu ¢ocuk sayisinin 109 (kiz
cocuk: 38, erkek cocuk: 71; bosanma aninda
0-6 yas araliginda 61 ¢ocuk (% 56), 7-18 yas
araliginda 48 ¢ocuk (% 44), en az ¢ocuk say1-
st (¢ocuk yok), en yiiksek cocuk sayis1 3 (co-
cuk yok: 20 kisi, bir ¢cocuk: 51 kisi, iki ¢cocuk:
20 kisi, ii¢ cocuk: 6 kisi) olarak belirenmistir.
97 katilimcidan 69 katilimeinin eski esleriyle
ayni sehirde yasadigi, 28 katilimeinin farkl
sehirlerde yasadigi, toplam 97 katilimcidan
56’sinin anlagmali bosanma (15’1 ¢ekisme-
li bosanmadan sonra anlagsmali bosanma),
41’1inin ise ¢ekismeli bosanma ile ayrildiklart

tespit edilmistir. Bosanmalarin mahkeme sii-
reci ortalama bir yi1l olarak saptanmistir (bu
arastirmada anlagsmali bosanmalarin mahke-
me siirelerini azalttig1 g6z oniine alinarak de-
gerlendirilmelidir).

Arastirmada; arastirmaya katilan 53 kadinin
evlilik boyunca 32’sine (% 60,4), bosanma
stirecinde 19’una (% 35,9), bosanma sonra-
sinda 8’ine (% 15,1) kars1 degisen siklikta fi-
ziksel siddet uygulandigi belirlenmistir.

Arastirmada; arastirmaya katilan 53 kadinin
evlilik boyunca 46’sma (% 86,8), bosanma
stirecinde 43’tine (% 81,2), bosanma sonra-
sinda 31’ine (% 58,5) kars1 degisen siklikta
duygusal siddet uygulandigi belirlenmistir.

Aragtirmada; aragtirmaya katilan 53 kadinin
evlilik boyunca 37’sine (69,8), bosanma siire-
cinde 34’line (% 64,2) kars1 degisen siklikta
ekonomik siddet uygulandig: belirlenmistir.

Aragtirmada; arastirmaya katilan 53 kadinin
evlilik boyunca 21’ine (% 39,6), bosanma
stirecinde 12°sine (% 22,6), bosanma sonra-
sinda 6’sina (% 11,3) kars1 degisen siklikta
cinsel siddet uygulandig1 belirlenmistir.

Aile i¢i siddet boyutunda evlilikleri boyunca
erkeklerin de degisik siklikta % 29,5 fiziksel
siddete, % 68,2 duygusal siddete ve % 38,6
ekonomik siddete ugradiklar1 belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda; hem bosanma siireci
hem de bosanma sonrasi siire¢ birlikte deger-
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lendirildiginde, kadin ve erkeklerin boganma
stirecinin tamamin1 duygusal ve psikolojik,
kizginlik duygusu, saglikli savunma meka-
nizmalariin kullanilmasi, destek ihtiyaci an-
laminda sikintili bir donem olarak degerlen-
dirdikleri ve kafalarinin karisik oldugu, bazi
bireylerin duygusal olarak bosanmaya hazir
olmadan bosanmaya zorlandiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Ayrica bosanmaya eski esin ne-
den oldugunu diisiinen ve onu suglayanlarin

oraninin % 91, 7 oldugu da belirlenmistir.

Anlagmali olarak bosanan 56 kadin ve erke-
gin yarisina yakininin evliligi biran dnce bi-
tirme diisiincesi ile ve anlasmali bosanmanin
getirilerini (olumlu boyutunu) diistinmeden
(bazen bilgisizlik bazen diisiinemeden, kisa
zamanda ve anlagsmali bosanmaya zorlana-

rak) ayrildig: tespit edilmistir.

97 katilimcidan 56’smin (tam anlamiyla ol-
masa bile) anlagmali bosanma ile bosanmis
olmasina ragmen nitel ifadelerle birlikte de-
gerlendirildiginde mahkeme siirecinden ve
verilen kararlardan olumsuz yonde etkilen-
dikleri, ¢ekismeli bosanma ile bosananlar
kadar olmasa da mahkeme siireci sonunda
birbirlerine eskisinden daha fazla kizgin ve
kirgin olduklar1 ve birbirlerine ve ailelerine
husumet duygular1 tasidiklar1 sonucuna ula-

silmustir.

Kadm ve erkeklerin bosanma sonrasini bo-

sanmaya uyum anlaminda, sikintili bir do-

nem olarak degerlendirdikleri tespit edilmis-
tir. Kadin ve erkeklerin bosanma sonrasinda
bosanmadan dogan haklarini istedikleri se-
kilde alamadiklarini1 diistindiikleri sonucuna

ulastlmistir.

Arastirmanin nitel bulgularinin analizinde
“ebeveyne yabancilagsma sendromu” nu ¢ag-
ristiracak kod ve kavramlar arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmis ve “ebeveyne yabancilasma
sendromu” bir tema olarak se¢ilmistir. Bu
tema altindaki bulgular; bosanma, mahkeme
ve bosanma sonrasi siirecte ebeveynlerin bi-
lingli ve bilingsiz olarak ¢ocuga uyguladigi
bir duygusal ve psikolojik taciz ¢esidi olan
ebeveyne yabancilasma oOrneklerinden ilgi
cekici olan bazilar1 asagida sunulmustur (A
harfi anlagmali bosanma ile bosanmis birey-

leri tanimlamaktadir).

Aragtirmaya katilan velayet kendisine verilen
annelere ortak cocuklarini velayet kendisine
verilmeyen babaya kars1 koz olarak kullanip

kullanmadiklar1 sorulmus ve;

Kadin 3 (A): Kizginlik esnasinda uzak tutma-
ya ¢alistim. Sonra bu yaptigimin yanlis oldu-

guna karar verdim.

Kadin 11: Evet dfkemden dolayt ¢cocugumla

cezalandirdim.

Kadin 31: Babasina karsi koz olarak kullan-

madim, ama babasina ¢ok kizgindim.
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Ayni soru arastirmaya katilan ve c¢ocuklari-
nin velayeti kendisine verilmeyen babalara
da sorulmus (Eski esinizin ¢ocugunuzu size
kars1 koz olarak kullandigini hissettiniz mi?)
ve babalarin biiylik cogunlugu bu durumdan

rahatsiz olduklarini belirtmislerdir.

Erkek 12: Kesinlikle cocuklarimi kandrdr ve
bana karst kullandi. Bu yiizden aradan ge-
cen bunca seneye ragmen 2 biiyiik kizla hala
goriismiiyoruz. Onceleri ¢ocuklarla gorii-
suyorduk. Daha sonralari ¢ocuklar: benden
uzaklastirdl. Annelik duygularint kullanarak,

kendisine acindirarak yapti.

Erkek 30 (A): Tamamen koz olarak kulland..
Maalesef vicdansiz mahkemeler de bu kozlar

annelerden yana kullantyor.

Erkek 10: Evet, eski esim ¢ogunlukla ¢ocuk-
lar gostermeyerek beni kendince cezalandir-
du.

Erkek 20: Kesinlikle. Sanirim tekrar birles-
mek i¢in ¢ocugu yem gibi kullaniyordu. Be-
nim ¢ocuguma ne kadar bagh oldugumu bil-

digi i¢in sanirim.

Ortak velayet ve bosanma uyum program-
lar1 katilimcilara tanitilmis; erkeklerin ortak
velayet uygulamasina sicak baktiklari, erkek
ve kadinlarin hem ebeveynler i¢in hem de ¢o-
cuklar i¢in hazirlanan bosanma uyum prog-
ramlarina genel olarak olumlu olarak baktik-

lar1 goriilmektedir.

Toplam 97 katilimcinin “Bosanma (Aile)
Arabuluculugu” konusuna % 72 oraninda
olumlu bakmalarinin tespiti aragtirmanin en
onemli sonuglarindan birisi olarak tespit edil-

mistir.
TARTISMA

Katilimcilarin  aragtirmaya katildigi andaki
yas ortalamasinin 40.11 oldugu ve bu duru-
mun aragtirma i¢in, birgok katilimecinin bo-
sanma sonrasi yas siirecini tamamlamis ol-
malar1 nedeni ile aragtirmanin sonuglarini yo-
rumlama agisindan olumlu bir durum oldugu

degerlendirilmistir.

Katilimecilarin - Tiirkiye ortalamasina gore
(2010 y1l1 ilk evlenme yas1 erkeklerde 28.5,
kadinlarda 24.5, aragtirmaya katilan erkek-
lerde ortalama 27 ve kadinlarda 22.,2) daha
erken yaslarda evlendikleri tespit edilmistir.
Bilen (2004: 17), kronolojik olgunluga eris-
meden gerceklestirilen evliliklerde deger
yargilarinin ve beklentilerin ileriki yaglarda
degistigi, erken yasta evlenen bireylerin bo-
sanmay1 daha ¢abuk diisiindiiklerini, Martin
ve Bumpass (1989: 26) , erken yasta yapilan
evliliklerin yirmili yaslarin ortalarinda ya-
pilan evliliklere gore iki kat daha fazla bo-
sanma ile sonuglandigini, Glen ve Supancic
(1984: 563) ise, erken yasta evlenen bireyle-
rin bosanmay1 daha ¢abuk diisiindiiklerini be-
lirtmektedir. Literatiir bilgisi ile nitel bilgiler
birlikte degerlendirildiginde; katilimcilarin
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bosanmalarinin ger¢geklesmesinde geng yasta
evlenmelerin katkis1 oldugu sonucuna varil-
mistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin mahkeme
tarafindan bosanma karar1 verilene kadar evli
kaldiklar1 silirenin ortalama 8.95 yil oldugu
goriilmektedir. TUIK (2011) verilerine gore
2010 yilinda 118.568 bosanma ger¢eklesmis
ve bunun % 40’1 evliliklerin ilk bes yilinda
gerceklesmistir. Arastirmada 97 katilimcidan
41°1 (% 42,3), 53 kadindan 21’1 (% 40), 44
erkegin 20’si (% 45,5) evliliklerinin ilk bes
yilinda ayrilmiglardir. Arastirma ile TUIK
(2011) sonuglar1 arasinda benzerlik vardir.
Aragtirmada iki puan yiiksek olmasinin ne-
denlerinden birinin erken yapilan evlilikler

sonucu oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirmaya katilan 97 katilimcidan 58’inin
flort siiresinin 0-6 ay arasinda oldugu tespit
edilmistir. Ciftler arasindaki flort siiresinin
uzunlugu da bir¢cok c¢alismada ele alinmis-
tir. Uyar (1999), bosanan bireyleri etkileyen
psikolojik, sosyal, ailesel ve bireysel etmen-
leri inceledigi arastirmasinda; evlilik Oncesi
tanigiklik stiresinin bir yildan az olmasmin
bosanma olasiligini artirdigini tespit etmistir.
Ezici bir ustiinliikle kisa siireli flort donemi
geciren ciftlerin yiiksek oranda bosanma riski
yasadiklar1 saptanmistir (Hoedel, 2001: 145).
Literatiir bilgisi ile nitel bilgiler birlikte de-
gerlendirildiginde, bu durumun katilimcilarin

evliliklerinin erken evrelerinde bosanmalari-

na tesir edebilecek bir etken oldugu diisiiniil-
mektedir.

Bosanma oncesi 14 kadin c¢alismadigini be-
lirtmis, bunlardan 11’1 bosanma sonrasi ise
basladigini, is bulanlardan 10’u kolay is bula-
madigini belirtmistir. Egitim durumu yiiksek
olanlar daha kolay is bulurken, egitim diize-
yi diislik olanlarin is bulmada sorun yasadig:
goriilmektedir. Kadinlarin % 94,3 gibi biiyiik
bir cogunlukla gelir getiren bir iste ¢aligmasi-
nin onlarin bosanmaya uyumlarini kolaylasti-
rabilecegi degerlendirilmektedir.

Aragtirmada 6zellikle 0-6 yas arasinda olan
cocuk sayisinin fazla olmasi dikkate deger bir
sonugtur. Evliklerin ortalama siiresinin 8,9 y1l
ve ilk bes yilda katilimcilarin % 42,3 {iniin
bosandigi diisiiniildiiginde 61 ¢ocugun 0-6
yas arasinda olmasi beklenen bir sonugtur.
Geri kalan 48 cocugun biiyiikk kismiin da
okul ¢ag1 ve ergen cocuk oldugunu ve bu ¢o-
cuklarin saglikli beden ve ruh durumu ile bii-
ylimesi i¢in her iki ebeveyne de ihtiyaci oldu-
gu aciktir. Ancak ¢ocuklari ile ayri sehirlerde
yasayanlar ile cocuklartyla ayn1 sehirde yasa-
malarma ragmen ¢ok kisith kisisel goriisme
hakkina sahip olan anne ve babalarin oldugu,
bu durumun yeni bir konu olarak literatiire gi-
ren “Ebeveyne Yabancilasma Sendromu’nu
tetikledigi ve derinlestirdigi, boylece “gdz-
den 1rak olan goniilden de irak olur” ataso-
ziiniin gerceklestigi ve velayet kendisinde

olmayan bazi ebeveynler ile g¢ocuklarinin

88



"0 14001

SSTB

ISO:
TN T2 s

10002

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Issue: 32 Summer Term Year: 2019
Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz - Agustos - Eyliil Say1: 32 Yaz Donemi Yil: 2019
ID:463 K:553
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

birbirini biraktigi, arayip sormadiklar1 bile
goriilmektedir. Ac1 bir gergekte olsa, esinden
bosanildig1 gibi ¢ocuktan da bosanilabilmek-
tedir. Bosanma arabuluculugu sistemi ile an-
lagmal1 olarak ayrilan ciftlerin ¢ocuklart ile
olan goriisme zamanlarinin daha fazla olabi-
lecegi ve sistemin bu anlamda 6nemli katki

da bulunabilecegi degerlendirilmektedir.

Aile Mahkemesi kararlarinin, taraflardan biri
veya her ikisi tarafindan begenilmeyerek bir
iist mahkeme olan Yargitay 2. Hukuk Dairesi-
ne gonderildigi ve burada da is yogunlugunun
(bu da mahkeme sonuglarindan memnuniyet-
sizligin bir gostergesi olarak / yilda 39854
(2012 yihi) itiraz dosyasia bakilmaktadir)
fazlaligindan dolay1 bir itiraz dosyasinin
karara baglanmasi ortalama bir yil stirmek-
te ve bosanma siirecini neredeyse iki katina
¢ikarmaktadir. Stire¢ bu kadarla kalmamak-
ta ve Yargitay’dan donen dosyalar ayni aile
mahkemesi tarafindan tekrar durusma yapila-
rak yeni bir karar verilmektedir. Bu siiregte
taraflar daha fazla yipranmakta, birbirlerine
kizginliklar1 ve husumet duygular1 artmakta
ve bu siiregte ¢cocuklar da velayet kendisine
verilmeyen ebeveyni daha az gérmekte ve bu
siirecten olumsuz olarak etkilenmektedirler.
Biitiin bu agiklamalardan sonra, aile (bosan-
ma) arabuluculugu sistemi ile, gercek an-
lamda anlagmali bosanmalarin yapilmasinin
saglanarak mahkeme siire¢lerinin kisalmasi-
na veya hi¢ yasanmasina gerek kalmadan ve

taraflar ve ¢ocuklarinin bu siiregten zarar gor-
meden dost¢a ayrilinilmasina ve anne baba-
lik gorevlerinin saglikli kosullarda devamina

imkan taninabilecegi degerlendirilmektedir.

Bulgular boliimiinde agikca goriildiigii gibi
kadinlara evlilik boyunca uygulanan fiziksel
siddet bosanma siirecinde ve sonrasinda gide-
rek azalmis, ancak bazi evliliklerde bosanma
gerceklesmis olmasina ragmen bitmemistir.
Evlilik boyunca uygulanan duygusal siddet
bosanma silirecinde ve sonrasinda giderek
azalmis, ancak bir¢ok evlilikte bosanma ger-
ceklesmis olmasina ragmen % 50’nin alti-
na inmemistir. Bu duruma, nitel bulgular da
dikkate alindiginda; 6zellikle ortak ¢ocuklari
nedeniyle iletisim kurmak zorunda olan eski
eslerin cocuk hakkinda veya ¢ocuk {izerinden
evlilik catigmalarini siirdiiriiyor olmasinin et-
kili oldugu diisiiniilebilinir. Bosanma sonrasi
ekonomik siddet boyutu mahkeme kararlari-
nin uygulantyor olmasi nedeniyle arastirma-
da sorgulanmamistir. Bulgulardan da acik¢a
goriildiigii gibi evlilik boyunca uygulanan
ekonomik siddet bosanma siirecinde de de-
vam etmistir. Bu duruma, nitel bulgular da
dikkate alindiginda; duygusal olarak bosan-
maya hazir olmayan bireylerin esini bosanma
kararindan dondiirmek veya mahkeme siireci/
bosanma sonrasi siire¢ i¢in kendisinden fazla
nafaka, istirak nafakasi veya maddi/manevi
tazminat talep edilmemesi i¢in bir savunma

mekanizmas1 olarak veya evlilik boyunca
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aliskanlik olarak stirdiiriilen ekonomik siddet
davraniglarinin devam ettiriyor olmasinin et-
kili oldugu diisiiniilebilinir. Aym sekilde, ev-
lilik boyunca uygulanan cinsel siddet bosan-
ma slirecinde ve sonrasinda giderek azalmus,
ancak bazi evliliklerde bosanma gerceklesmis
olmasina ragmen bitmemistir. Bu duruma, ni-
tel bulgular da dikkate alindiginda; duygusal
olarak bosanmaya hazir olmayan bireylerin
halen eski eslerini karilar1 gibi gormeye de-
vam etmesi ve cinsel isteklerini (¢ocuklarinin
annesi olmasi, belki de iletisime ge¢menin
daha kolay olmasi, eski esin bunu kabullene-
bilecegi beklentisi, yeniden eski esiyle evlen-
me istegi veya beklentisi ve eski aligkanlik-
larinin da etkisiyle) eski esleri ile ger¢ekles-
tirmesinin normal bir olgu gibi kabul ediyor

olmasinin etkili oldugu diisiintilebilinir.

Aile (bosanma) arabuluculugu sistemi ile; bu
siirecte ciftlerin iletisim becerilerini ve sorun
¢ozme yeteneklerini gelistirip, birbirlerini
simdi ve gelecekte daha iyi anlamalarina yar-
dimci olunurken, bosanmadan dogan haklari-
n1 kendi belirledikleri sekilde, goreceli olarak
adil bir bigimde aldiklarini diistinmelerinden
dolay1 birbirlerine duyduklar1 kizginlik duy-
gularinin azalabilecegi, ofke ile birbirlerine
ve kok ailelerine zarar verme olasiliklarinin
azaltilabilecegi ve medyada siklikla duyulan
(6zellikle bosanma sonras1 ve bosanmis ol-
masina ragmen duygusal olarak bosanama-
mis erkeklerin eski eslerine reva gordigi)

olumsuz olaylarin azaltilmasia destek olu-

nabilecegi diisliniilmektedir.

Bosanma arabuluculugu sistemi kullanilirken
stirecte, sosyal hizmetin kullandig1 ve arag-
tirmada belirlenen yaklasimlar ve ozellikle
giiclendirme yaklagimi ile bosanma uyum
programlarinda bu destegin bireylere veri-
lebilecegi ve bosanma sonrasi donemde bo-
sanmis bireylerin ve ¢ocuklarinin yeni yasam
kosullarina daha kolay uyum saglayabilecegi
ve yasam kalitelerinin yiikseltilmesine katki

saglanabilecegi degerlendirilmektedir.

Gelismis iilkelerde arabulucu olabilecek kisi
hakkinda ¢ok farkli yaklasimlar oldugu go-
riilmektedir. Sadece avukatlarin ya da hukuk
kokenli insanlarin arabulucu olabilecegi iil-
kelerin yaninda, herkesin arabulucu olabil-
digi tilkeler, en azindan {iniversite egitimine
sahip olunmas1 gereken lilkelerin oldugu go-
riilmektedir. Ornegin Hollanda’da belli bir
arabuluculuk egitimi olan herkes arabulucu
olabilmekteyken, Yunanistan’da sadece avu-
katlar arabulucu olabilmektedir (Schoneville,
2011). Avusturya’da arabuluculuk avukatlar
arasinda yiiriitiilen ve diger uzmanlar tarafin-
dan da yiiriitiilebilecek bir uyusmazlik ¢6ziim
teknigidir (Roth, 2011). Almanya’da aile ara-
buluculugu hem avukatlar hem de diger mes-
lek sahiplerince yiiriitiillmektedir (Dendorfer,
2011). Ispanya’da ise {iniversite egitimi olan
herkes arabuluculuk yapabilmektedir (Tarra-
zon, 2011). Belgika’da uygulanan arabulucu-
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luk sistemini Demeyere (2011), aile arabulu-
culugu alaninda, arabulucunun uyusmazlik
konusunda uzman bir kisi mi olmas1 gerek-
tigi hususunda uzun siiredir devam eden bir
tartisma oldugunu ve bunun hakkinda bir¢ok
fikir One stiriildiigiinii belirtmektedir.

Tirkiye’de alternatif uyusmazlik ¢6ziim uy-
gulamalar1 yapma hakki 22.6.2012 tarih ve
28331 say1 numarali Resmi Gazetede yayim-
lanan 6325 Kanun numarali Hukuk Uyus-
mazliklarinda Arabuluculuk Kanunu ile ara-
buluculuk egitimi almis ve Adalet Bakanligi
kayitli arabulucu listesinde olmak kosuluyla
hukuk egitimi almig bireylere taninmustir.
Ayni sekilde 2018 yilinda Aile (bosanma)
arabuluculugu kanunu igin yapilan ¢aligsma-
larda da; aile mahkemelerine intikal etmis
davalarin hukuk egitimi almis arabuluculara
yonlendirilerek taraflarin hazirladiklart an-
lagmali bosanma s6zlesmesini hakime onay-
latmak tlizere sunmalar1 ve hakim tarafindan
onaylanarak bosanmalarin gerceklestirilmesi

amaclanmaktadir.

Ancak ¢ocuklarin iyilik hali i¢in konunun uz-
manlarindan destek alinmasi gerekmektedir.
Adalet Bakanligiin terctime ettirip bastirdig:
“Aile Arabuluculugu” kitabinin yazar1 Par-
kinson (2018), bir¢ok iilkede aile arabulucu-
larinin nitelikli ve deneyimli sosyal hizmet
uzmanlari, terapistler veya psikologlardan
olusabilecegini belirtmektedir. Ayn1 sekilde
ASPB Aile Danismanlig1 Yonetmeligi (2012,

Md.16/f), aile danigmani gorevlerinde “bo-
sanma Oncesinde ailelere psiko-sosyal siireg
ve dinamikleri de dahil ederek arabuluculuk
hizmetleri planlamak ve uygulamak™ ifade-
si de konunun uzmanlarinin aile (bosanma)
arabuluculugu stirecine dahil edilmesi ge-
rektigini gostermektedir. Boganma siireci ve
sonrasinda gerek ciftlerin gerekse ¢ocuklari-
nin 1yilik hallerinin ve yasam kalitelerinin ar-
tiritlmasi ve aile ile toplumsal sorunlarin daha
olusmadan onleyici ve koruyucu tedbirlerle
¢Oziilmesi i¢in aile (bosanma) arabuluculugu
Kanun ve Yonetmelik calismalarina sosyal
hizmet akademisyenlerinin ve konunun uz-
manlarinin dahil edilmesi gerektigi diisiiniil-

mektedir.
SONUC

Bu aragtirma ile bosanma deneyimini yasa-
mis kadin ve erkekler ile onlarin ¢gocuklarinin
bosanma siireci, mahkeme siireci ve bosanma
sonras1 yasadiklari yagam deneyimleri ince-
lenmistir. Aile (bosanma) arabuluculugunun
bosanma ile ilgili tlim siireclerde bosanmanin
olumsuz etkilerini azaltabilecegi degerlendi-
rilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore, bosanma tek bir
faktorle agiklanamayacak kadar karmasik bir
yap1 arz etmektedir. Bosanmanin gergekles-
mesine neden olan ¢ok sayida sosyal, kiil-
tiirel, ekonomik ve psikolojik faktdr oldugu
bilinmekle birlikte bu faktorlerin degisik
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oranda katkis1 evliliklerin kurulus agamasin-
dan itibaren yasanan sorunlar tetikleyerek

bosanmada etkili olmaktadir.

Arastirma sonucunda; hem bosanma siireci
hem de bosanma sonrasi siire¢ birlikte deger-
lendirildiginde, kadin ve erkeklerin bosanma
stirecinin tamamin1 duygusal ve psikolojik,
kizginlik duygusu, saglkli savunma meka-
nizmalarmin kullanilmasi, destek ihtiyaci an-
laminda sikintili bir donem olarak degerlen-
dirdikleri ve kafalarinin karisik oldugu, bazi
bireylerin duygusal olarak bosanmaya hazir
olmadan bosanmaya karar verdikleri sonucu-

na ulasilmistur.

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin bo-
sanma nedenlerinde ortak noktalar oldugu
gibi bosanmaya karar verirken temel diisiin-
cenin evliligi biran 6nce bitirmek oldugu,
hatta bunun i¢in bosanmadan dogan hakla-
rinin birgoguna mal olsa bile beklenilen an-
lamda olmayan anlagsmali bosanma usullerini

kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Anlagmali olarak bosanan 56 kadin ve erke-
gin ancak yarisina yakinmin (24 katilimer)
anlagmali bosanma memnuniyetinin yiiksek
oldugu degerlendirilmektedir. Aile (bosan-
ma) arabuluculugunun, evlilik doyumu kal-
mamis ve evliligini mutlaka bitirmek isteyen
bireyler arasinda, ger¢ek anlamda anlagmall
bosanmalarin olmasina, bosanma siirecin-

de ve sonrasinda hem kendileri hem de ¢o-

cuklarinin ruhsal ve fiziksel olarak orselen-
meden ve bosanmadan dogan haklarini adil
bir sekilde almalarina imkan saglayabilecek
bir sistem olabilecegi ve aile mahkemesi
hakimlerinin onayladig1 protokollerin de ger-
¢ek anlamda, her iki tarafin ve ¢ocuklarin da
kazandig bir siire¢ sonrasi hazirlanacagi de-
gerlendirilmektedir. Bu anlamda, aile mahke-
mesi hakimlerinin de dikkatlerini sayica aza-
lan mahkeme dosyasina ve ¢ekismeli bosan-
ma dosyalarina yonlendirerek mesleki bilgi
ve tecriibelerini tam olarak yansitabilecekleri
ve is doyumlarin artirabilecekleri degerlen-
dirilmektedir.

Evlilik boyunca degisik oranlarda ve siklikta
yasanan kadina yonelik siddet tiirlerinin bo-
sanma silirecinde ve bosanma sonrasi donem-
de giderek azaldig1 ancak tamamen ortadan
kalkmadig1 arastirmanin ulastigr onemli so-

nuclardan birisidir.

Aile i¢i siddet boyutunda erkeklerin de % 29,5
fiziksel siddete, % 68,2 duygusal siddete ve
% 38,6 ekonomik siddete evlilikleri boyun-
ca degisik siklikta ugradiklar1 da arastirmada
tespit edilen bulgulardan birisi olmustur.

Yazili, sozlii ve goriintiilii medya’da 6rnek-
lerini gordigiimiiz iizlicii olaylarin kaynak-
larindan birinin de, bosanma sonrasi onemli
oranda azalmis olsa da devam eden siddetin
sonuglar1 oldugu goriilmektedir. Aile (bosan-

ma) arabuluculugu ile, bir¢ok konuda karsi-
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likl1 olarak anlagarak ve duygusal olarak da
ayrilmaya hazir hale gelerek anlagsmali olarak
bosanan ciftlerin aralarinda husumet duygu-
larinin azalmasi beklenen bir durumdur. Boy-
lece, bu iiziicii olaylarin giderek daha da aza-
labilecegine katki acisindan da aile (bosan-
ma) arabuluculugu sisteminin 6nemli oldugu

degerlendirilmektedir.

Bosanmis bireylerin bosanma siireci, mahke-
me siireci ve bosanma sonrasi siiregte (6zel-
likle ¢ekismeli bosanma yasayanlarin) ken-
dileri ve ¢ocuklar1 adina yasadiklari olumsuz
deneyimleri degerlendirerek “Aile-Bosanma
Arabuluculugu” konusuna % 72 oraninda
olumlu bakmalarinin tespiti arastirmadan ¢i-

kan en 6nemli sonugtur.

Aile mahkemelerinin isleyisi ve hem hakim
hem de mahkeme uzmanlarinin calismasi
hakkinda elde edilen nitel veriler ile saglikli
bir degerlendirmenin bu arastirma sonunda

yapilamayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin verilerinden faydalanilarak bo-
sanma arabuluculugu i¢in yedi basamakli bir
model gelistirilmistir. Bu basamaklar; tanis-
ma, tanimlama, miizakere, uzlasma, sozles-
me, mahkeme siireci, bosanma siireci ve son-
ras1 birey ve ¢ocuklar i¢in bosanmaya uyum
programlart siireci (destek programlari) ola-

rak belirlenmistir.

Bosanmanin olumsuz etkilerinden aile iiyele-

rinin korunmasi ve yasam kalitelerinin arti-

rilmasina yonelik; makro, mezzo, mikro se-
viyelerde ve arastirmacilara yonelik oneriler

asagida yer almistir:

Aile mahkemelerinde durusmalar esnasinda
yasanan gerginlikler, bosanmanin bir su¢ ve
bosanan aile iiyelerinin de bir suc¢lu olmadigi
gercegi goz oniinde tutularak gerekli tedbirler

ile giderilmelidir.

Arastirmanin mahkeme siireci memnuniye-
ti ile ilgili nicel ve nitel bulgular gbz Oniine
alindiginda; aile mahkemelerinin kendi yapi-
sindan kaynaklanan aksakliklarin da katkisi
ve taraflarin kendi istedikleri yonde ¢ikma-
yan mahkeme kararlar1 sonucunda, gerek
maddi gerekse manevi yonden kaybettikleri
hissine kapilmalar1 ve bosanma sonras1 husu-
metlerin olusmasi ve muhtemel aile igi siddet
vakalarinin artmasi beklenebilir. Bu olumsuz
hususlarin azaltilmasi ve gergek anlamda an-
lasmali bosanmalarin gergeklestirilebilmesi
amaciyla; taraflarin kontroliinde ve goniil-
lillik esasina gore yapilacak aile (bosanma)
arabuluculugu sisteminin iilkemizde kurul-
masina, gelistirilmesine ve yayginlastirilma-
sina ihtiyag¢ vardir. Mahkeme i¢i ve mahkeme
dis1 siirecte bosanma arabuluculugu yapacak
hukukgcular, aile mahkemesi uzmanlari, resmi
ve Ozel aile danismanlik merkezi uzmanlari
bu konuda yeterli egitime tabi tutulmali ve

etik ilkelere azami uymalidirlar.
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Arastirmaya katilan katilimcilardan velayet
kendisine verilmeyen ebeveynlerin kendi
ifadelerinden elde edilen nitel bulgular ve
literatiir bilgileri 1518inda; Yargitay 2. Hu-
kuk Dairesinin, ayn1 sehirde yasayan velayet
kendisine verilmeyen ebeveyn ile en az 15
giinde bir yatili olarak ¢ocugu ile kisisel go-
risme yapilmasi igtihat kararlarina ragmen,
aile mahkemeleri hakimleri kararlarinda en
iyi ihtimalle, direkt olarak her ayin birinci ve
ticlincii hafta sonlar1 ¢ocugun velayet kendi-
sine verilmeyen ebeveyn ile kisisel goriisme
hakki olduguna hiikkmetmektedirler. Ancak,
en yakin O0rnek olan 2013 yili takvimi esas
alindiginda; Mart, Haziran, Agustos, Eyliil,
Kasim ve Aralik olmak iizere alt1 ayin bes
hafta sonu ¢ektigini, dolayisiyla ¢ocuklarin
velayet kendisine verilmeyen ebeveyni 15
giinde degil 21 gilinde bir gordiigii yadsina-
mayacak bir gercektir. Esine olan kizginlig
geemeyen velayet kendisinde olan ebeveynin
uygulayabilecegi “ebeveyne yabancilasma
sendromu” konusunda c¢ocuklarin tehlikeye
acik hale gelebilecegi gdz Oniine alindiginda;
ayni sehirde olanlar i¢in her hafta sonu cuma
aksamindan alip cumartesi aksamina kadar
veya 1-3 ve 5. hafta sonlar1 velayet kendi-
sinde olmayan ebeveyne kisisel goriis hakki
verilmesinin; hem ¢ocugun ihtiya¢ duydugu
sevgi, ilgi ve disiplin ihtiyaci ile cinsel ve
sosyal kimliginin olusmasina katki saglaya-
cak 6zdeslesme ve rol model alabilmesi i¢in

gereken zamani saglayacagi, velayet kendi-

sinde olmayan ebeveyn i¢in ¢ocuk sevgisini
tadabilecegi ve ebeveynlik gorevlerini ye-
rine getirmesi i¢in zaman yaratacagl ve her
iki ebeveynin de ortak ¢ocuklari i¢in anne ve
babalik gorevlerini diizenli olarak yapabil-
meleri i¢in firsat yaratabilecegi ve ¢ocuklarin
ebeveyne yabancilagsma sendromu etkilerin-
den korunabilecegi degerlendirilmektedir.
Farkli sehirlerde yasayan velayet kendisine
verilmeyen ebeveynler icinde Tiirkiye’nin
her yerine ugakla mesafenin bir saat oldugu
degerlendirildiginde; velayet kendisine veril-
meyen ebeveynlerin istekleri dogrultusunda
benzer tedbirler alinabilmelidir.

Avrupa Birligi ve ABD 06rnegi incelenerek;
tilkemiz kosullarma uygun, ¢cocugun fiziksel
ve ruh sagligim gelistirecek ve her iki ebe-
veynin de anne ve babalik gérevlerini saglikli
ve devamli olarak yerine getirebilecekleri or-
tam1 saglayacak ortak velayet sartlarinin ge-
rek hukukgular gerekse akademisyenler tara-
findan arastirilmasina ve bu yonde kanunlar

yapilmasina ihtiyag vardir.

Cocugun {istlin yaran i¢in; kisisel goriisme
hakki olan ebeveynin ¢ocugunu gérememe-
si durumunda icra yolu ile ¢ocugunu almasi
prosediiriinde yapilan tiim harcamalarin ¢o-
cugu gostermeyen (velayet kendisinde olan)
ebeveynden tahsil edilmesi, bu travmatik sii-
reci ve tekrarlanmasini azaltabilecek bir 6n-

lem olabilir.
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Arastirmaya katilan erkek ve kadinlarin evli-
liklerinin ilk yillarinda bosanma deneyimini
yasadiklar tespit edilmistir. Gerek kendile-
rinin gerekse ¢ocuklarmin yeni yasamlarina
daha saglikli ve hizli uyum saglayabilmeleri
ve yasam kalitelerini yiikseltmek i¢in bosan-
ma siireci ve sonrasinda okul sosyal hizmeti
kapsaminda bosanma uyum programlarinin
acilmasina ihtiya¢ oldugu degerlendirilmek-
tedir.

Bosanma sonrasi, 6zellikle kiigiik ¢ocuga sa-
hip olan ve velayet kendisine verilen kadinin
ekonomik ac¢idan gii¢clendirilmesine ve sosyal
hizmetin kullandig1 yaklasimlara, sosyal hiz-
met uzmaninin mesleki yetenek ve rollerini

basariyla kullanmasina ihtiyag¢ vardir.

Aragtirmada ayrilma kararini biiyiik oranda
kadinlarin verdigi ve nitel bulgulardan elde
edilen bilgiye gore erkeklerin duygusal ola-
rak bosanmaya hazir olmadan bosanma de-
neyimini yasadiklar1 ve eski eslerine karsi,
bosanma siireci ve sonrasinda daha kirgin
ve kizgin olduklar1 goriilmektedir. Bosanma
sonrasi siddetin onlenmesi anlaminda bu hu-
susun daha sonraki arastirmalarda incelenme-

si Onerilebilir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin kendi ifa-
delerinden elde edilen nitel bulgulardan da
goriilecegi tizere; katilimcilarin bir kismi sos-
yal dislanma deneyimini yasamislardir. Cok
boyutlu bir sosyal diglanma siireci yasayan

birey ve ailelerine yonelik sosyal politikalar

gelistirilmelidir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin aile danis-
manlig1 hakkinda yeterli bilgileri olmadig:
hususu arastirmanin nitel bulgularindan tes-
pit edilmistir. Bosanma Oncesi aile danigman-
lik hizmeti alinabilecek Aile ve Sosyal Poli-
tikalar Bakanligina bagh aile danigsma mer-
kezleri, 6zel aile danigsma merkezleri ve Milli
Egitim Bakanligina bagl rehberlik arastirma
merkezlerinin sayist artirilmali ve tanitimla-
11 yapilarak cazibe merkezi haline gelmeleri

saglanmalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Mil-
li Egitim Bakanlig1 kontroliinde yapilan 450
saatlik aile danigmanlig1 egitimleri ve tiniver-
sitelerin acacag aile danigsmanlig1 yiiksek li-
sans egitimlerinin miifredatlarina; aragtirma-
nin inceledigi ve aragtirmaya katilan katilim-
cilarin da olumlu baktiklari, aile (bosanma)
arabuluculugu, ebeveyne yabancilagsma send-
romu, aile hukuku ve bosanma uyum prog-

ramlar1 konulart da eklenmelidir.

Arastirmada incelenen; bosanma arabulucu-
lugu, ebeveyne yabancilasma sendromu ve
ortak velayet konularinda disiplinler arasi
aragtirmalar yapilmali, Tiirkiye sartlarinda
uygulanabilecek optimum uygulamalar ve
sosyal politikalar iiretilmesine katki saglan-

malidir.

95



®

SSTB

:ISO  (nsasisoor
TN T2 s

10002

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
July - August - September Issue: 32 Summer Term Year: 2019
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Temmuz - Agustos - Eyliil Say1: 32 Yaz Donemi Yil: 2019
ID:463 K:553
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

Bosanma siireci ve sonrasinda gerek ¢iftlerin
gerekse ¢ocuklarinin iyilik hallerinin ve ya-
sam kalitelerinin artirilmasi ve aile ile top-
lumsal sorunlarin daha olusmadan onleyici
ve koruyucu tedbirlerle ¢oziilmesi igin aile
(bosanma) arabuluculugu Kanun ve Yonet-
melik ¢alismalarina sosyal hizmet akademis-
yenlerinin ve konunun uzmanlarmin dahil

edilmesi gerektigi distiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: The economic, social and cultural changes that have emerged in our society in the last
hundred years have brought about important structural and functional changes in family and
marriage institutions. Divorces, broken families, motherless and/or fatherless children have
become the cases of everyday life. Mediation can be used in many areas, but it can also be used
successfully in the process of divorce involving multidimensional problems. Divorce media-
tion is defined as a series of process steps used by social workers, lawyers and other professi-
onals to help solve problems among the couples in the divorce period, apart from the family
courtrooms where the two sides are experiencing processes where their negative feelings are
reinforced. The main problem of this study was the divorce phenomenon, which was rapidly
increasing since the 2000s, the negative experiences of the family members’ divorce process,
the court process and the post-divorce process, and the lack of scientific knowledge to make
this process more positive. In this study, the divorce process of men and women who have gone
through a divorce experience and their children, the court process and the life experiences that
they have experienced after getting divorced is examined. The issue whether divorce mediation
will decreases the negative effects of divorce on all the processes or not and how the research
participants viewed the idea of family (divorce) mediation has been questioned. Method: A
mixed model study has been used at the research. The structured and semi structured interview
form for the quantitative and qualitative data collection; has been prepared in one single form
and different for women and men. In-depth interviews with survey attendees were conducted
face-to-face. Living in Ankara Metropolitan Municipality borders, a total of 97 participants, 53
of which were ladies and 44 of which were male participants who had a divorce experience,
participated at the study. Data were collected in two stages. In the first stage, data collection
tools were applied at the same time. At the first stage, the interview form, where qualitative and
quantitative information was collected, was given to 97 participants and after the completion
of these forms, efforts were made to enrich qualitative information with 56 participants who
agreed to make in-depth face-to-face interviews with body language, mood, and instant state-
ments. The interviews were asked to use a voice recorder and only 8 participants were allowed
to do so. The interview form is structured (for quantitative information) and semi-structured
interview form (for qualitative information) as a single form and prepared for men and women
to be different. During the in-person face-to-face interview, the interview was conducted in a
way that was asked in a way that was non-directing, ineffective, encouraged, encouraging and
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feedback. Quantitative information obtained from the interview form used in the research were
analyzed with the help of SPSS 11.5 package program. In this study, the qualitative data obta-
ined from interviews with men and women who had a divorce experience were interpreted by
descriptive analysis method. In this study, qualitative research data were evaluated in four the-
mes (18 categories and 84 subcategories). Findings: It has been identified that, gettting married
of the participants at a young age have contributed to their divorce, that the average time period
they were married is 8.95 years, that nearly half of the participants’ divorce took place in the
first five years of their marriage, that less than one year duration of acquaintanceship between
the couples before marriage increases the possibility of divorce, that those who start to work
after divorce with higher education are likely to find jobs more easily, that those with low levels
of education had trouble finding a job, that those who had a job that generates an income could
adapt more easily to divorce, that the divorce of participants has affected 61 children between
the ages of 0-6 (56%) and 48 children aged 7-18 years (44%), that these children would need
both parents in order to grow up with a healthy body and mind, that the court process of the
divorces takes in average one year, that it would take in average one year to finalise the decision
of an appeal file at a higher court. One of the important conclusions reached by the study is, that
violence experienced in different proportions and types during marriage gradually decreases
during the divorce process and during the period after the divorce, but it does not completely di-
sappear. When both the divorce process and the course after the divorce are evaluated together,
it has been seen that the the vast majority of men and women have evaluated the entire process
of divorce as a troubled time with regards to emotional and psychological feelings, with regards
to the sense of anger, the need for support, preparation period for divorce and the adaptation
to the requirements of divorce. It has been seen that both women and men were thinking that
there are common grounds to the divorce, that the basic idea when deciding to divorce is to
finish the marriage as soon as possible and that both women and men were thinking that they
could not get their rights arising from the divorce. Only nearly half of the 56 men and women
(24 participants) who have divorced by consensual divorce (divorce by separation agreement
and property settlement) considered that the satisfaction due to the consensual divorce is high.
Results and conclusion: Family (divorce) mediation system; In this process, it is evaluated that
couples will improve their communication skills and problem-solving skills and help them to
understand each other better now and in the future. It is thought that their feelings of anger may
be reduced because they think that they have received their right of divorce in a relatively fair
manner as they have determined. In addition, it is thought that anger can reduce the likelihood
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of harm to each other and root families, and can help to reduce the negative events that are fre-
quently heard in the media (especially after divorce and divorce, which men who have not been
divorced by their former spouses). It is thought that this support can be given to individuals in
divorce adaptation programs by using the divorce mediation system and the social empower-
ment approach. It is evaluated that divorce individuals and their children can adapt more easily
to the new life conditions and contribute to the improvement of their quality of life. The most
important result of the study is the identification that 72% of the divorced individuals were
looking at the “family (divorce) mediation” in a positive way. The facts of Parental Alienation
and joint custody have been examined in a survey together for the first time. It is proposed that
the social service academics and experts of the subject should be included to work during the
preparation of the law on family (divorce) mediation.
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DERGI HAKKINDA

Dergimiz 2011 yilinda yayin hayatina baslamistir. Basta spor bilimleri olmak kosulu ile saglik
bilimleri ve spor bilimlerinin ortak kabul ettigi alandan yayinlar kabul edilmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda teknolojinin getirdigi kolaylik ve bilimsel ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ nedeni ile
dergimiz bu anlamda duyulan eksikligi bir nebze olmak kosulu ile gidermeye ¢alismak amacrty-
la yaymn hayatina girmistir. Dergimiz basta spor bilimleri, spor egitimi, sporcu sagligi, saglik
yonetimi, spor hekimligi, tip tarihi ve etik, sporcu beslenmesi, spor psikolojisi, spora yonelik
tibb1 ve biyolojik bilimler “doping” gibi bilim dallarindan yayin kabul etmektedir. Ayrica bu
ana bilim anabilim dallarinin alt bilim dallarinda yapilan ¢aligmalar1 kendi alaninda uzman
hakemlerin degerlendirmesi ve olumlu sonug alan ¢aligmalarin yayinini kabul etmektedir. Far-
makoloji bilimi igerisinde yer alan fakat sporcu ve sporcu sagiligina yonelik calismalar da yine
dergimizde kabul edilip degerlendirmeye alinmaktadir. Spor ve sporculara yonelik adli bilimler
alaninda yapilan ¢alismalar da yine dergimiz biinyesinde kabul edilerek degerlendirmeye alin-
maktadir. Gergek anlamda bilimsel nitelik tastyan, bilim diinyasina bilimsel anlamda hizmet
edecek ve katki saglayacak calismalar ve bu ¢alismalara iligkin arastirma, derleme ve ¢eviri

icerikli yayinlar1 dergimiz kabul etmekte olup biinyesinde yayinlamaktadir.

Dergimiz yilda dort say1 ¢ikarmakta olup her bir say1 yilin ii¢ ayinda bir basili olarak yayinlan-
maktadir. Dergimiz ¢alisma prensibi dogrultusunda her alana ait calismaya esit ve adil sekilde
yer vermektedir. Dergimize gelen ¢aligmalar iki ayr1 alan uzmani hakem tarafindan degerlen-
dirilmekte olup bu degerlendirme siiresi hakemlerin is yogunlugu kapsaminda iki aylik siireci
kapsamaktadir. iki ayr1 hakemden onay alan ¢alismalar dergimizin yayin kurulu onayi ile siraya
alinarak basili sekilde yayinlanmaktadir. Dergimizde yazim kurallar1 apa sistemine gore diizen-
lenmekte olup, 6rnek bir makale formati sistemden indirilmek kosulu ile yazarlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Editr makami derginin her tiirlii sisteminden sorumlu olup, hi¢bir hakem
ve yazar yukimliiliigiinii tastmamaktadir. Yazarlar kendi hiir irade ve bilgileri dogrultusunda
yayin yapma hakkina sahip olup yayina kabul edilip yayinlanan ¢alismalar konusunda biitiin
yikiimliiliigl kabul etmis bulunmaktadir. Dergimiz yayincit ve okuyucu arasinda bir koprii va-
zifesi yiiklenmistir. Dergimiz ve yayimlar hakkinda degerlendirme yapan hakemler yayinlanan
yayin hakkinda hukuki bir yiikiimliiliige sahip degildir. Her tiirlii ylkiimliiliik yazarlara aittir.
Dergimiz hi¢bir yayin hakkinda hakemler iizerinde etki ve zorlayici bir yaptirima sahip degil-
dir. Higbir ¢aligma bir baska calismaya kars1 oncelik hakkina sahip degildir. Her bir ¢calisma
kendi acisindan ayn1 kosul ve sartlara tabidir. Bir 6ncelik ve ayricaligi bulunmamaktadir. Hi¢bir
yazar degerlendirme yapan hakem hakkinda bilgi sahibi olamaz ve hakemler iizerinde ylikiim-



liliik olusturamaz. Dergi yonetimi ve editor higbir ¢alismanin 6ncelikli oldugunu belirleyemez
ve higbir yazara oncelik veremez. Sistem her ¢alisma ve her yazar i¢in ayn1 kosul ve sartlarda
isletilir. Dergimizin yazim dili Ingilizce’dir.

Dergimiz uluslararasi nitelikte olup bu niteliklere sahip ¢alismalari kabul eder. Bir bagka dergi-
ye herhangi bir nedenle gonderilmis ¢calismalar dergimizde yayinlanmak amactyla kabul edilse
bile tekzip yaymlanmak kosulu ile red edilir. Dergimize gonderilen her bir ¢alismanin hakki
yazar tarafindan dergimize verilmistir. Yazar bunu pesinen kabul etmistir. Bu durum ve ko-
sullar; yayin dergimizin sistemine yiiklendiginde isletilmeye baslanir. Bunun i¢in yazarlardan
0zel bir beyan ve imza alinmaz. Olusan veya olusabilecek hukuki sorunlarda dergimizin hukuk
danigsmanlar1 dergimiz ve dergimiz hakemlerini korumak adina her tiirlii islemi tek tarafli olarak
yapma hakkina sahiptir.

T.C. Universiteleraras1 Kurul Baskanlig1, Saglik Bilimleri Temel Alan1 Dogentlik Sinavi Bas-
vuru kosulu olarak 101 nolu madde getirilmistir. Bu maddenin, 1-Uluslararasi makale bolii-
miiniin (b) sikkinda “Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (la da belirtilen indeksler
disindaki indekslerde yer alan) dergilerde yayimlanmis 6zgiin arastirma makalesi (10 puan)
istenmektedir. Uluslararas1 Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi (SSTB) alan endeksli dergi
kriterlerinde yer almakta ve degerlendirilmektedir.



ABOUT

Our Journal introduced its publishing activities in 2011. Publications are accepted from the
fields accepted jointly by health sciences and sports sciences, especially including sports sci-
ences. With the facilities brought by technology in today’s conditions, our Journal entered into
publication arena to meet the need for scientific studies, at least to some extent. It mainly ac-
cepts publications from such fields as sports sciences, sports education, sports medicine, history
of medicine and ethics, nutrition for the athlete, athlete psychology, medical and biological
sciences for sports, and “doping”. Moreover, it accepts studies from the sub-branches of these
scientific fields which are evaluated and assessed positively by referees expert in their fields.
Studies which are included in the pharmacology, but are on athletes and athlete health are also
accepted and evaluated in our Journal. Moreover, studies which are conducted in the field of
forensic sciences for sports and athletes are accepted and evaluated in our Journal. Our Journal
accepts and publishes studies which are originally scientific and will serve and contribute to the

science world as well as research, collection and translation for these studies.

Our Journal publishes four issues every year, each of which is published as printed in the first
quarter of the year. In line with the working principle, our Journal includes studies from all
fields equally and fairly. Studies which come to our Journal are reviewed by two different field
expert referees, and the time period of reviewing is two months within the scope of the work-
load of the referees. Studies approved by two referees are queued to be published as printed
following the approval of the council of publication. Our magazine article writing rules should
be prepared according to the examples in the journal website. Editorial office is responsible for
all kinds of system of the Journal, no referee or author hold the responsibility of it. Authors have
the right to publish in line with their independent will and knowledge, and they are regarded as
accepted all the responsibility of studies which are accepted for publication and published. Our
Journal serves as a bridge between publishers and readers. Our Journal and referees who review
publications do not have any legal obligation for the published study. All kinds of obligations
belong to authors. Our Journal does not have any impact and forcing sanction on referees in
terms of publications. No study has any priority against another. Each study is subject to the
same conditions and requirements. It does not have a priority or privilege. No author can have
information about the referee who review and create an obligation on referees. Journal mana-
gement and editor cannot decide that a study or author is priority. The system is operated with
the same conditions and requirements for each study and author. Our journal writing language

is English.



Our Journal is international and accepts studies with such qualities. Studies which have been
sent to another journal for any reason are rejected even if they have been accepted to be pub-
lished in our Journal, provided that a refutation is issued. Rights of a study which has been sent
to our Journal have been given by the author to the Journal. It is regarded that the author has
accepted it in advance. Such conditions and requirements begin to be operated once the publica-
tion is uploaded on our Journal’s system. No special declaration or signature is requested from
authors in this regard. In cases of legal problems occurring or likely to occur, legal advisors of
our Journal reserve unilaterally the right to take all actions to protect our Journal and its refe-

rees.

The Article No. 101 has been brought as the condition to Apply for the Exam of Associate Pro-
fessorship in the Main Area of Health Sciences by T.R. Head of Interuniversity Council. In this
article, 1- (b) section of the international article part states that Original research articles (10
points) published in the journals indexed by international field indices (the journals in the indi-
ces apart from those specified in 1a) are required. International Refereed Academic Journal of
Sports, Health and Medical Sciences (SSTB) is included in the criteria for the journals indexed
in its field and evaluated accordingly.
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